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Medlbu trofgeju izstadeé - staltbnezu _zleds

Liepajas Latvie&u biedri-
bas nama apskatama Dien-
vidkurzemes novada medi-
bu trofeju izstade. Nozares
lietpratéji uzsver, ka ta ir
ipasa daudzo augstvértigo
eksponatu dé}. Vienlaikus ar
izstadi norisinasies seminari
un citi pasakumi, kuros gai-
dits ikviens.

Augstvertigas
trofejas

Ekspozicija ir staltbriezu,
stimazu un ajnu ragi, vilku,
bebru, zeltaina $aka)a, lapsu
galvaskausi, mezakuilu ilkni.
Apkopots ap 200 vértigako tro-
feju, ko ieguvusi mednieki no
Dienvidkurzemes, Saldus, Kul-
digas un Talsu novada. “Varbit
ragu ir mazak, neka bija izsta-
dés “Kazdanga 2026", “Ventspils
2026" vai ierasts redzét Saldu.
tacu 3eit ir augstvertigaka ka-
luma medalas - daudz sudraba
un zelta,” izstades organizators
Ugis V&j3 uzsver kvalitati. Péc
organizatora teikta, tieSiar zelta
un sudraba medajam novértéto
trofeju koncentracija padara %o
paradi tpasu.

U. V§j§ vers uzmanibu uz
to, ka izstade ari izglito: “Viens
no meérkiem ir paradit, ka med-
nieks nav bubulis vai sliktais,
kurs meza $auj uz visu,kas kus-
tas; mednieks regulé dzivnieku
populaciju. Jo vairak medijamo
dzivnieku ir meZos, jo lielakus
postijumus tie nodara zemnie-
kiem un meZsaimniekiem, tapéc
skaits ir jaregulé.”

StaltbrieZu Latvija visvairak,
tie arl dominé izstadé. Vienlai-
kus, pieaugot medijamo dziv-
nieku skaitam, arvien biezak
nomed1 Tpatnus, kuri vél nav
sasniegusi pietiekamu vecumu,
tade) trofeju kopéja kvalitate
samazinas. Agrak, kad briezu
nomedi3anas limiti bija mazaki,

kus ragus, stasta U. Véjs.

Pédas atstajusi §igada barga
ziema, kas biutiski ietekmejusi
stimas. Daudzi dzivnieki aizga-
ja boja sala d&}, un populacija
vél nav atkopusies. Laikapstak]i
atstajusdi iespaidu ari uz ragu
kvalitati - dzivniekiem nav pie-
ticis energijas to attistibai, jo to,
kas bija, izmantoja izdzivo3anai.

“Septes visu dienu”

No aizputnieka Kar]a Rozen-
berga izstadé ir zelta, sudraba un
bronzas trofejas. Par pirmo zelta
staltbriedi. ko nomedija 2021.
gada Kalvenes meza, vin$ pastas-
ta, ka vispirms bija to redzéjis
savas novérosanas kameras, péc
tam divas sezonas uzmantjis.
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Slltumtrases izbuvei
daléji slé dzAdu ielu

©® LINDA KILEVICA

SIA “Liepajas energija”
Iidz 31. augustam baveés sil-
tumtrasi Adu ield posma no
Barinu ielas lidz Ganibu ie-
lai, tapéc veiktas satiksmes
organizacijas izmainas. Péc
jaunastrases izbuves centra-
lizétajai siltumapgades sisté-
mai pievienos uznemumu “AE
Partner”.

*Sobrid norit sagatavo3anas
darbi - tiek izliktas ce]a zimes.

Nakamie darbi bus asfalta za-
gelana un cauruju piegades,”
pastasta “Liepajas energijas”
parstave Zane Girne. Kopuma
i{zbivés aptuveni 650 metrus
garu siltumtrasi, kas perspek-
tiva nodro3inas iespéju pieslégt
siltumu Vecas Ostmalas bizne-
sa parkam.

Adu iela bis da]éji slégta vir-
ziena no Barinu ielas uz Ganibu
ielu. Pretéja virziena uz Karja
Zales laukumu kustibu neslégs.
Satiksme pa Ganibu ielu netiks

traucéta, jo bivdarbos izmantos
beztran$eju metodi zem brauk-
tuves seguma.

Marsruta Nr. 22 pletura “Kar-
]a Zales laukums” siltumtrases
izbiives laika biis slégta. Virzle-
nano centra autobusi brauks pa
Tramvaja tiltu un tad pa jauno
Ostmalu uz Parka elu, informé
Liepajas sabiedriska transporta
agentiiras direktora vietnieks
Toms Malkevié¢s. Tads ir an ie-
teicamais apbraukianas cel$
autovaditajiemd
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SKATIENS

KaitinosSi un

nesaprotami
Lemumus pienéma
cetras sienas.

tinda
Kilevica

Visi iedzivotaji, kas Liepaja
kaut vai palaikam izmanto sa-
biedrisko transportu, jiilija beigas
saskarsies ar lielam izmainam.
Jaunas biletes, jauni mar3ruti.
Kadas no tam patikamas un
sengaiditas, citas - kaitino3as
un nesaprotamas.

Mana loka visai daudz ir tadu
cilveku, kas transporta veidu iz-
vélas péc laikapstak}iem, dienas
meérkiem un uzdevumiem. Vie-
nu dienu vini brauc ar auto, otru
dienu sézas divritena seglos, bet
vél kadu reizi izvélas autobusu
vai tramvaju. Sie cilvéki tapéc
nepérk abonementa biletes, lai
cik da3igi uz to ari mudinatu
agentira “Liepajas sabiedriskais
transports” (LST). Tapéc viens no
galvenajiem neapmierinatibas
iemesliem ir tas, ka vairs nebis
piegjama viena brauciena bilete
par 0,90 eiro, bet laika bilete par
1 eiro bis brauk3anas maksas
sadardzinajums tiem, kam nav
japarsézas. Priecajas tie, kuri
Pparsézas, jo ietaupis 80 centus.

Laika bieti cilveki Joti gaidija,
regulari prastja agentirai, kad
tad beidzot biis. Saprotams, ka
bis patiesam izdevigi, pieméram,
izkapt no transportlidzek]a, no-
pirkt kicinas iecienitaja kondi-
toreja un tad iekapt tramvaja vai
autobusa uz majam, neregistréjot
citu bi)eti. Tomeér - ar cilvékiem,
tostarp tiem, kuri rosinaja labas
parmainas, variantus neviens
neizdiskutéja. Cik ilgam brau-
cienam, cik maksas - léemumus
pienéma Cetras sienas.

Ir absurdi, ka tikko sarikota

publiska apsprieSana par viena
koka nocirsanu kaut kur pilsétas
nomalg, jo ta saknes boja kadas
majas pamatus, bet bitiskas par-
mainas cilvéku dzivé sabiedni-
bas izvértéjumam nodod faktiski
gatavas un dara to vien ménesi
pirms ievieSanas. Laika bile-
tes apsprieSanu izzinoja pirms
Janiem, kad cilvékiem visdrizak
bija citas prioritates neka ropigi
sekot padvaldibas institiciju pa-
zinojumiem.

Vel lielaks saSutums uzvir-
moja 30. jinija, kad LST socialajos
medijos atkl3ja planotas izmai-
nas marsrutu tikla. Tas nebija
liels noslépums, par to jau bija
rakstijis “Kurzemes Vards” un
portals liepajniekiem.lv. Kamér
lidz parmainam vél daudzlaika,
cilvéki parasti tas uz sevi tiesi
neattiecinavai ariisti nenotic, bet
nu jau péc ménesatiks slégti vai
mainiti vairaki marsruti, to vieta
ieviesti citi. Tas rada satraukumu.
Jo atkal - vai LST sarikoja tik3a-
nos ar Ezerkrasta iedzivotajiem
un izskaidroja, ka péc datiem Mir-
dzas Kempes iela ir parak daudz
transporta un zems piepildijums?
NE, nekas tads nenotika.

Lielisks piemeérs veiksmigai
komunikacijai ar sabiedribu bija
pasu iedzivotaju iniciéta sapulce
Ziemelu priek3pilséta. LST par-
stavji cilvekiem mieriga gaisotné
izskaidroja parmainas un to ne-
piecieSamibu. Tadu sapulcigribé-
ja art Zalaja birzeé, bet, ak, svéta
Lestene! To rosindja nepareizais
politikis, tapéc LSTdalibu atteica.
Viss. Ezerkrasta iedzivotaji nesa-
prot, kapéc no 6. autobusa bus
jakapj lauka Klaipédas iela un
talak jabrauc ar tramvaju. Tagad
LST nopiilas feisbuka atbildét uz
katru jautajumu, tas ir apsveica-
mi. Bet kapéc dialogs 3ai apkaimé
nevaréja notikt agrak?p
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Sorit pamostoties, visapkart bty
jabat slapjuminam - ta rakstijam
vakardienas numura... Tiesa, Liepaja
i prognoze nepiepildijas. Ari &is
laika zinas jasak tapat. Varbat
piepildas. Toties laika no piektdienas
vakara lidz sestdienas vakaram ar
partraukumiem vairak vai mazak

butu jalist. ipadi, ja runajam par Vainodes pusi, Liepaja lietus ne tik stiprs.
Nebus 1pasi silts - diena ap 19 gradiem, jo v&j3 patis no juras te ieslipi no
dienvidrietumiem, te no ziemelrietumiem. Sestdien ap pusdienlaiku varétu
nograndét pérkons un veja brazmas sasniegt 20 metrus sekundé.

AKTUALI

Vai Goda gimenes statuss

PIEKTDIENA, 2026. gada 3. Jolijs Mﬂ

ir jutams atspaids?

Esam kupla gimene. Vira ve-
cakajiem bémiem jau ir pari 24
gadiem, kas nozimé, ka vini jau
izkritusi no 3+ kartes nosaciju-
miem. Miisu ¢etri bérni: 19 gadus
vecs un macas Liepajas Valsts
tehnikuma, 9. klases absolven-
te un turpinas macibas, viens
Sogad ies 1. klasé, vél viens - 7.
klasé.

Tas, ka vecakie bérni k]ast
pilngadigi, nenozimé, ka ripes
vecakiem par viniem beigtos -
jaaudzina jaunakie, bet visbie-
Zak ar1 jaturpina ripéties un
atbalstit vecakos bémus, kas
gan péc ptlngadibas, gan péc 24
gadu vecuma sasnieg3anas var
vél turpinat mactties, vél nebit
nostabilizéjusies sava dzive, dar-
ba tirgq, ka art bérns var turpi-
nat dzivot gimené kopa ar ve-
cakiem un parégjiem brajiem un
masam. Vecaki turpina atbalstit
savus beérnus. Nav t3, ka, sasnie-
dzot noradito vecumu, bérmni ar
emodaniem aiziet dzivot sava
dzivé - gimene joprojam visi ir
kopa, bet riipes unizdevumine-
mazinas - vecakiem bérmu skaits
nemainas.

letauptjumu no 3+ kartes
priekSroctbam neesmu rékina-
jusi, bet tas ir nozimigs atbalsts.
Goda gimenes aplieciba daudz-
bérnu gimeném ir bitisks at-
spaids ikdiena, pieméram, esam
ieguvéji, ja bermam ir jabrauc ar
sabiedrisko transportu uz Lie-
Paju - vins sanem 90% atlaidi
brauciena biletém (pieaugusais
50% - red.). To gan uzreiz jitam,
ka ir liels ietaupijums. Ja gimene
zaude 3+ karti, vecakajiem ber-
niem sasniedzot attiecigo vecu-
mu vai neturpinot mactbas, lidz
$im atlaides butu atceltas - ma-
zakajam vai diviem jaunakajiem
bérniem $is pasas biletes batu

par pilnu cenu.

Més esam aizputnieki, art
atseviski vietgjie uznémumi ie-
viesusi atlaides Goda gimenes
apliecibu tpa3niekiem, tapat te
ir ari, pieméram, gramatnica
“Zvaigzne ABC" un kancelejas
precu veikals, kur pérkam sko-
las lietas, kur darbojas atlaides.
Tik nesen uzzindju, ka atlaides
ir ari “Centralaja laboratorija” un
aptiekas. Agrak nebiju izmanto-
jusi, jo nezinaju. Izmantojam art
Liepaja tajos lielveikalos, kas pie-
dava priek3rocibas, izbraucienos
dodoties, pieméram, zoodarzu,
pirms tam noskaidrojam, vai tur
darbojas vai nedarbojas kartes
atlaides.

uzzINAl

No nakama gada Latvijas Goda gimenes
apliecibu (3+ karti), kas paredz dazadus
atvieglojumus un atlaides, varés izmantot
I1dz bridim, kamer gimené jaunakais béms
sasniedz pilngadibu vai 24 gadu vecumu, ja
ving iegist izglitibu vai Ildz 11 méneSiem
pilda valsts aizsardzibas dienestu. Lidz §im
gimene statusu zaudéja, tiklidz vecdkie bemi

kluva pilngadigi.

KRISTINE ARENIECE, daudzbému gimenes mamma Aizputé

Sobrid gimenes saskaras ar
situaciju, ka par bérmu, ja vin3
macas, turpina maksat gimenes
valsts pabalstu Iidz 20 gadu ve-
cumam, péc §1 vecuma sasnieg-
$anas butiski samazinas gime-
nes valsts pabalsts (ja gimeneé ir
viens bémns - pabalsts 25 eiro,
divi - 50 par katru, tris bérni - 75
eiro par bérmu, €etri un vairak -
100 eiro -red.) . Nonemot nost 3+
kartes priek3rocibas, finansialais
slogs gimenei pieaug, izdevumi
ar1 pieaug - to uzreiz var manit.

Atbalstu, protams, jitam art
attieksmeé - ka esam ar bérniem
bagata gimene, labi satiekam,
audzinam, skolojam, daram visu,
lai bérnfem viss batu.d

@ Sobrid Goda gimenes programmas atbalstu izmanto
66 589 pieaugusie un 100 640 bérni.

® Apliecibu varés sanemt arl tas gimenes, kuras ieprieks ir
zaudeéjudas statusu minéto iemeslu dé|, bet saskana ar
jauno requléjumu atkal kvalificésies tas sanem3anai,

@ Bérni, kuri vairs neatbildis noteiktajiem vecuma un izgliti-
bas iequves kritérijiem, nevarés sanemt aplieclbu vai tas
termina pagarinajumu. Pieméram, ja gimeneé ir 18, 21 un
27 gadus veci bérni un vismaz viens no jaunakajiem bér-
niem iegUst izglitibu vai pilda valsts aizsardzibas dienestu,
apliecibu varés sanemt vecakie un jaunakie bérni, kas at-
bilst kritérijiem, bet 27 gadus vecais aplieclbu nesanems.

® Sabiedribas integracijas fondam arl turpmak bds pie-
nakums ne retak par reizi gada parbaudit apliecibas

sanémeju atbilstibu kritérijiem, tai skaita parbaudot, vai
personai nav partrauktas vai atnemtas bérnu aizgadibas
tiesibas, vai persona nav registréta Uzturiidzekju garantiju
fonda paradniekos, ka arT to, vai pilngadiga persona, kura
nav sasniegusi 24 gadu vecumu, turpina iegut izglitibu.

® Grozljumi 3+ kartes saglabadana rada papildu ietekmi
uz valsts budZetu - 2027. gada nepiecie3amais finanse-
jums tiek lésts 926 401 eiro apmeéra, savukart turpmak -

874 828 eiro gada.
AVOTS: LETA, LABKLAJIBAS MINISTRIJA

| sexomums: __IX[ | fL_©) _JW_
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Japanu instalaciju un performanéu maksliniece €iharu Sjotu ir pasaulé slavena ar sa-

vam grandiozajam, telpiskajam timekla instalacijam, kurds izmanto tukstoSiem metru
iekrasotas dzijas, lai savitu kopa ikdienas priekdmetus un Citvéku atminas. SHINTARO MIVAWAKI FOTO
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Eiropas kultiiras gal-
vaspilsétas programma
nakamgad no 6. marta lidz
28. novembrim biju$aja Lat-
vijas bankas maja Teatra
iela 3, Liepaja bus skatama
starptautiski atzitas japanu
makslinieces Ciharu Sjotas
personalizstade “Realitates
audums”.

Liepajas dome saskanojusi
nodibinajuma “Liepaja 2027°
Iiguma sléganu par %o izstadi,
kas planota ka viena no nozi-
migakajam “Liepaja 2027° vi-
zualas makslas programmas
norisém un piesaistis daudz
skatitaju, ka prognozé nodi-
bin3ajuma, tapéc paredzéts to
aplikot par ieejas maksu.

Ciharu Sjota ir viena no pa-
saulé atzitakajam laikmetigas
makslas autorém, kuras darbi
piesaista pladu starptautisku
auditoriju. Projekta centralais
elements bis no sarkaniem
pavedieniem veidota telpiska
struktira, kura tiks integréti
Liepajas iedzivotdju stasti un
véstijumi.

NepiecieSamais lidzek]u
apjoms - 53 takstosi eiro - pa-
redzéts 2027. gada “Eu-Japan
Fest Japan Committee” granta
pieskir§anas plana.

Nodibinajuma “Liepaja 2027°
valdes priek&sédétaja Inta So-
rina informeéja Liepajas domes
deputatus Izglitibas, kultiras
un sporta komiteja, ka paslaik
svariga ir izstades tehniska sa-
gatavosana un telpu sakarto-

§ana éekas otraja stava kopa ar
Liepajas Nekustama ipasuma
parvaldi. “Par telpu stavokli
esam godigi runajusi ar maksli-
nieci, kura decembrt bija Liepaja,
un mes vinu iepazistinajam ar
telpam. Vinas makslas darbu
specifika ir tada, ka Ciharu Sjota
ar milzigiem sarkaniem diegiem,
konceptuali vadoties, aizauZ visu
telpu, diegus piestiprina ar ska-
votdju, tapéc grida jaizklaj ar
0SB plaksném, sienas nav fun-
damentali jasakarto eiroremon-
ta I[imen. Telpa ir Joti piemérota
paredzétajam makslas darbam,”
teica I. Sorina. Paredzéts sakar-
tot gridu un izbavet pandusu, ka
ari sakartot ventilacijas sisté-
mu.Siem darbiem nodibindjums
uzrungjis atbalstitaju un gaida
atbildi.d

“Latvijas Pasts” netiek gala

ar laikraksta

“Kurzemes Varda” redak-
cija, sakoties julijam, sanem
desmitiem zvanu par to, ka
miusu abonenti laikus nav
sanémusi laikrakstu vai tas
iznaksanas diena vispar nav
piegadats.

Izdevniecibas “Kurzemes
Vards” valdes priek3sédétajs Ints
Grasis ladz lasitajus apbrunoties

“Kurzemes Vards"” piegadi

ar pacietibu un neizgazt savu
sasutumu uz redakcijas darbi-
niekiem: “Mis nevar vainot taja,
jasavas saistibas nepilda mono-
poluznémums “Latvijas Pasts”.”

Ar 1. jaliju “Latvijas Pasts”
Liepaja apvienojis divus piegades
punktus, izveidoti jauni {ecirkni,
sakusi stradat jauni pastnieki.
Uznémums apgalvo, ka darbi-

nieki strada, lai iespéjami atrak
noveérstu kavéjumus, un atvai-
nojas klientiem.

“Ja jis, misu lasitaji, “Kur-
zemes Vardu® nesanemat lidz
pulksten 13 iznaksanas diena
vai pastkastite ir tuk3a, zvaniet
uz “Latvijas Pasta“ talruniem
27008001 vai 67008001, aicina
izdevniecibas vaditajs.p
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“Jaunas vienotibas” saraksta
pieci muspuses cilveki

Partijas “Jauna vienotiba”
Kurzemes vélésanu apgabala
saraksta 15. Saeimas vélesa-
nas kandidé pieci Liepajas un
Dienvidkurzemes parstaviji.

Uz deputata mandatu pre-
tendé Dienvidkurzemes novada
domes deputats un agentiras
“Liepajas sabiedriskais trans-
ports” vaditajs Janis Neimanis,
Liepajas Raina vidusskolas di-
rektors un Liepajas Rietumkrasta
vidusskolas direktora pienaku-
mu izpilditajs Karlis Strautins,

Pavilostas uznéméjs Edgars
Kristapsons, bijust Liepajas Izgli-
tibas parvaldes vaditaja, paslaik
Kultdras ministrijas Saliedétas
sabiedribas politikas un pilsonis-
kas sabiedribas nodalas vaditaja
Kristine Niedre-Lathere, ka ari
Dienvidkurzemes novada pas-
valdibas projektu vaditaja Iveta
Klevcova.

Kurzemes saraksta lidere ir
Saeimas deputate, bijust Kuldt-
gas novada domes priek3sédétaja
Inga Béerzina.b

“Progresivo” pasparne
kandidés ari Dace Bluke

Partijas “Progresivie” sa-
raksta 15. Saeimas vélésanas
kandideés ar1 politiska speka
“Kustiba “Par!"” parstave, bi-
just Liepajas domes deputate
Dace Bluke.

Kopuma “Progresivo” paspar-
né Kurzemes veléSanu apgabala
par parlamenta mandatu cini-
sies Cetri ar Liepaju un Dienvid-
kurzemisaistiti kandidati: Valsts

kultirkapitdla fonda ekspertu
komisijas priek§sédétaja Dace
Bluke, Liepajas domes deputats
Salvis Roga, Dienvidkurzemes
novada pasvaldibas vecaka
vides aizsardzibas specialiste
Madara Kalnina un meza ipa-
Sumu vertétajs Maris Meldris.

Saraksta Iidere Kurzemé ir
bijust kultiiras ministre Agnese
Laced

“Saskanas centram” astoni
kandidati, to vida pieci liepajnieki

No politisko partiju ap-
vienibas “Saskanas centrs”
Saeimas vélésanas Kurzemé
kandidé astoni cilvéki, no
kuriem pieci ir liepajnieki.

Saraksta lideris ir Liepajas
Dzintara vidusskolas skolotajs,
vairaku Saeimas sasaukumu
un bijusais Liepdjas domes
deputats Valérijs AgeSins. No
Liepajas kandidé ari SIA “KGP
Group® valdes loceklis Pavels

Goroskovs, SIA “Kors-N* parde-
véja Anastasija Agafonova, SIA
“Rodlen” valdes loceklis Leonids
Dislovojs un SI1A “Wanzl Nordic™
metalmaterialu metinatajs Ul-
dis Ozolins.

Saraksta ir ari divi bijusie
liepajnieki, - Rigas Reinholda
Smélinga vidusskolas skolotajs
Dans Erlends Grinhagens un R1-
gas rajona tiesas tulks Jaroslavs
Dorenskis.b

Spa projekta lieta tiesvedibai pielikts
punkts ~ kasacijas lieta atteikta

Augstaka tiesa atteikusies
ierosinat kasacijas tiesvedibu
sakara ar arhitektes Indras
Kempes sudzibu par Admi-
nistrativas apgabaltiesas
spriedumu, ar kuru noraidits
vinas pieteikums par btivat-
Jaujas atcelSanu spa viesnicas
celtniecibai Liepaja, Jirma-
las parka, laikraksts uzzinaja
Augstakaja tiesa.

Tas nozimé, ka Administra-
tivas apgabaltiesas spriedums
stajas spéeka.

Tiesvediba 3aja strida ilga
kop$ 2024. gada pavasara. [. Kem-
pe uzskata, ka projekta attistitajai
- SIA “Liepojos kopos™ - izsniegta
bivat]auja ir atcelJama, jo Liepa-
jas bavvaldé iesniegta veselibas
centra bivniecibas iecere satur
batiskas atkapes no ideju metu

konkursa uzvarétaja darba.

Administrativa rajona tiesa
Liepaja pagajusa gada sakuma
vinas pieteikumu apmierinaja,
atce]otdomes lemumu izsniegto
biivat]auju atstat negrozitu. So
spriedumu apgabaltiesa parsi-
dzéja gan Liepajasdome, ganSIA
“Liepojos kopos”.

Apgabaltiesa $1gada 4. febru-
ari nosprieda, ka 1. Kempes pietei-
kums par bivat]aujas atcelsanu
ir noraidams.

Lai ari tiesvedibai vél nebija
pielikts punkts, maija beigas to-
posajam veselibas veicina¥anas
centram jeb spa viesnicai svinigi
iemiréja pamatakmeni. Projekts
paredz jaunas ékas bavniecibu,
vienlaikus saglabdjot un atjau-
nojot vésturisko peldu iestadi jeb
Vannu maju.b
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Medibu trofeju izstade - staltrlezu Zieds

Medibu trofeju |zstaiu orqamzetajs Ud;ls Vej§ ir |ekartoj|s izstades dazados novados.
Galvena atbalstitaja $aja darba ir sieva Amanda, kas viram ir blakus ari medibas. 13i botu

par otram 3cim un ausim. “Visdm mednieku sievam dzive ir pakartota medibu sezonai,” vina
saka ar smaidu. Nakamaja gada abiem bus japaveic atbildigaks darbs - U. Véj3 apnémies or-

ganizét valsts méroga medibu trofeju izstadi.

| 1.lpp.

“Pirmaja gada nesanaca no-
medit, jo briedim visrink? bija
liels govju haréms, ko visu ries-
ta laiku vadaja sev Iidzi. Otraja
gada jau zinaju apli, pa kuru tas
staiga. Tur bija ar savu aromatu
iezZiméjis vairakasriesta bedres,
kuras gaja dzeséties. Kada vaka-
ra sapratu, kur briedis bauro, un
Iidz ar pirmajiem gaismas sta-
riem devos tam paka). Astonos
no rita to partvéru meza vida,”
mednieks neslépj, ka ir Jpasas
izjitas, nomedijot konkrétu
dzivnieku, kuru ir novérojis un
izsekojis.

“Nu bija jadoma, ka dabiit ara
no meZa. Zvaniju visiem saviem
medibu biedriem - kur var at-
braukt palidzét izvest? Man bija
atvalindjuma laiks, bet citiem
ne, un talkanacatie, kuri varéja
atbraukt. Paveicas, ka vietéjiem
bija traktors, arto izvilka briedi

I1dz ce]am, tad parcélam vieglas
automasinas kravas kasteé. Talak
vedam uz pirmapstrades vietu,
ta ka Septes bija visu dienu.”

Mednieks par izstadi izsakas
atzinigi, jo cilvéki, kuri nemedt,
var tuvuma apskatit, kads iz-
skatas staltbriedis, kads - alnis,
kada ir zoss, un saprast, ka stirma
nav brieZza bérmns.
Rapéjas par
populaciju

“Izstade ir interesanta un
skaista, taja 23 tadas trofejas,
kas noveértétas ar zelta medalju,”
uz Liepdjas Latvie3u biedribas
namu aicina Katerina Sterna.
Vinair viena noizstades organi-
zetajiem, medibu biedribas “Bar-
tava” un mednieku kluba “Gri-
zupe®, ka art Latvijas mednieu
kluba “Lady Hunt" dalibniece.
K.Sternas trofejas ekspozicija ir
alna, stimazu, dambrieZa ragi,

GIRTA GERTSONA FOTO

zeltaina 3akala galvaskauss un
vilka izbaznis.

“Zale piemeérota tadu stilu
pasakumiem, un, ka atklasana
teica Liepdjas Latvie3u biedribas
nama vaditdja Madara Lubane,
&1 izstade ir jauns solis lidzsva-
ra mekléjumos. Mednieki meklé
Iidzsvaru daba, savukart ekspo-
Zicija var lidzét atrast lidzsvaru
attiecibas ar sabiedribu,” vina
min biitisku aspektu.

Savukart Latvijas Mednieku
savienibas valdes priek3sédeé-
tdjs Juris Budkevics atklasana
uzsvéra, ka ekspozicija aplieci-
na mednieku riipes par medibu
saimniecibu un staltbrieZu po-
pulaciju Latvija. Vin3 to nodée-
Vvéja par staltbriezu ziedu, kas ir
sasniegts, pateicoties mednieku
darbam.

“31 izstade liecina par miisu
staltbrieZu populacijas veseligu-
mu un attistibu pareizajavirzie-

Aizputes mednieks Karhs Rozenbergs ir divos mednieku
klubos - “Kalvene” un “Patrons” - un Kalvenes meZos no-
medijis dZivniekus, kuri vinam atnesusi visu kalumu meda|as.

na. Tiem ir gan bartba. gan labi
apstakli, lai vairotos un raditu
kvalitativus pécnaceéjus,” J. Bus-
kevics noliedza, ka medniekus
interesé tikai ieglit meZa gaju
vai trofeju. “Més esam cela sa-
kuma, lai ripétos ari par citiem
pamadzZiem, taja skaita - par
alni. Medniekiem Joti rip. kads
bis 51dzivnieka liktenis Latvija.”

Izstade apskatama lidz 11.
julijam. Tas laika norisinasies
seminari medniekiem un citi
pasakumi, kuros gaida ikvienu
interesentu. 4. jilija no pulksten
10 Iidz 15 biedribas nama foajé
darbosiestirdzin3, varés iegada-
ties izstradajumus no medijamo
dzivnieku ragiem, kaZokadam
un galas. No pulksten 12 lidz
15 atvérsies rado3as darbnicas
bémiem. Tajas gatavos rotas un
aksesuarus no ragiem, putnu
spalvam, adam un kaZokadinam.

11. jiilija no pulksten 13 lidz

14 RoZu laukuma norisinasies
medibu sunu parade. “Skirnu
bis daudz, un par tam ari pa-
stastis - kads kuram sunim rak-
sturs, darba pielietojums un ka
profesiondld piederiba ietekmé
raksturu, instinktus un uzvedi-
bu,” atklaj K. Sterna. Vina sunu
paradeé bis ar savu veimarieti.

*8adus iepazistinasanas pa-
sakumus rikojam, lai cilvekiem
bitu izpratne. kadé] dzivnieks
uzvedas ta vai citadi. Piemeé-
ram, kapéc bigli skrien loti talu,
kapéc taksi ir tik drosmigi un
spitigi, bet putnusuni pék3ni
sastingst, ieraugot putnu. Ta ir
uzvediba, kas medibu 3kirnu
sunu Tpasniekiem ikdiena nereti
sagada grutibas. Tacu, kad kjust
skaidrs, kadam darbam suns ir
raduts, vieglak izprast ta uzve-
dibu, ka ari to, ka vinu macit
un ar vinu sadzivot,” pastasta
medniece.D

Nebus iespéjas pamatskolu

® DZULIJA LOTE LAPKA

Novada dome pienémusi
lémumu reorganizét Dien-
vidkurzemes 2. vidussko-
lu. Izmainas paredz, ka no
2027./2028. macibu gada
skola vairs netiks istenota
neklatienes programma 7.-9.
klasém.

Izglitibas parvaldes vadi-
taja Ginta Kampare skaidro, ka
parmainas saistitas ar skolé-
nu skaita prasibam un valsts
finanséjuma nosacijumiem.
“Planota iek3€ja reorganizacija.
Ar 2027./2028. macibu gadu 51

skola realizés tikai vienu izgli-
tibas programmu - vidéjas iz-
glitibas talmacibu. Skola vairs
nebis neklatienes programma
no 7.1idz 9. klasei. Sadulémumu
pienémam, jo nevaram izpildit
kvantitativos raditajus 3aja pos-
ma, un lidz ar to vairs nesanem-
sim valsts mérkdotaciju,” norada
G. Kampare. Vina piebilst, ka 3aja
izglitibas posma skolénu skaits
turpina samazinaties. Tapat ar
audzékniem nav viegli stradat,
jo vinu pieredze un motivacija ir
Joti at3kiriga. Daja pamatskolu
nav varéjudi pabeigt klatiené
gimenes apstakju dé], citiem

tricis vélmes macities. Turklat
par pamatskolas posma lietde-
ribu ieteikudi domat art skolas
akreditacija iesaistitie eksperti.

Dienvidkurzemes 2. vidus-
skolas direktore Eva Balode
pastasta, ka 9. klasei nakamaja
macibu gada vél Jaus pabeigt
iesakto neklatienes program-
ma. Precizs skolénu skaits na-
kamaja mactbu gada $aja klase
Ppagaidam gan vél nav zinams,
jo uznems3ana notiek arf obrid.
Savukart 7. klasé jau Sogad vairs
nebija pieteicies neviens nekla-
tienes programmas skoléns. 8.
un 9. klasé gan macijas 40 beér-

nu. 51 briza apmaksas modelim
3is skaits vél ir pietiekams, bet
nakamais paredz, ka 3aja pos-
ma jabit 120 skoléniem - 40
bérniem klasé. To més nekadi
nevaram nodrosinat, tas ir pil-
nigi nereali. Tikmérvidusskolas
posma talmaciba mums ir Joti
daudz skolénu - ap 240,” saka
direktore,

E. Balode uzsver, ka dalai
interesentu neklatienes iespéja
pamatizglitiba ir Joti nozimiga.
“Daudziem biis nogriezta iespéja
ieglit pamatizglitiby, jo ne visi
bémi var macities klatiené. Tie
ir arl pieaugusi cilvéki, kas kaut

pabeigt neklatiené

kadu iemeslu dé] pamatizglitibu
nav ieguvusi - 35 procentinoiz-
glitojamajiem mums ir pilngadi-
gi. Skaidrs, ka vini nevélas sédet
skolas sola ar pusaudZiem,” no-
rada E. Balode, L1dz 3im biitiski
bijis arT tas, ka izglitibu skola
varéja iegiit bez maksas. Ne
visiem ir iespgja par $§adu ma-
cibu formu maksat. Direktore
min ari veseltbas problémas un
jaunds maminas ka piemérus
situacijam, kad macibas klatiené
nav iespéjamas. "Tas ir skumji,
ka tikpat liels skolénu skaits ka
klatienes skolam nepieciesams
artneklatiené,” saka E. Balode
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Jubileju sagaida SkelSanas ena

Pankiikas un hologram-
mas nespéj piesaistit piijus
Balta nama saimnieka Donal-
da Trampa gadatirgum “Bri-
viba 250" kas Vagingtonas
Nacionalaja aleja notiek par
godu Amerikas 250. dzim-
$anas dienai, vésta portals
“Financial Times". Pasakums,
kam vajadzéja simbolizét vie-
notibu, drizak izgaismojis
ASV politisko saskeltibu.

Svinibas nepiedalisies ne-
viens no bijudajiem ASV prezi-
dentiem, kuri izvélgjusies vai
nu rikot savus pasakumus, vai
piedalities svinibas, kas neno-
tiks Vasingtona. Devinus gadus
péc tam, kad Tramps parspiléja
apmeklétaju skaitu sava inaugu-
racija, vin$ atkal uznémies pula

lieluma apléséja lomu. Nedé]as
sakuma vin§ apgalvoja, ka ga-
datirgus ar rodeo, pankiku é3a-
nas sacenstbam un “Holistiskas
Hildas" labsajiitas lekcijam esot
*pilns ar laimigiem cilvékiem,
un visiem tas patik”. “Financial
Times" novéroja ko citu. Aptu-
veni judzi garaja zaliena josla
no Vasingtona pieminek]a Iidz
ASV Kapitolijam apmeklétaju ir
maz. Dazus cilvékus, kuri gai-
dija rinda uz panoramas ratu
vai aplukoja samazinatu Trampa
planotas triumfa arkas versiju,
skaita zina parspéja drosibas
darbinieki un mediju parstaviji.

Pasakums izgaismojis art
Amerikas politisko sadkeltibu.
Daudzi ar plastmasas segumu
aprikotie paviljoni, kas parsta-

véja katru no Amerikas Statiem
un teritorijam, bija gandriz tuksi.
Devini $tati, parsvara demokratu
vaditi, bija atteikuSies piedalities
pasakuma péc tam, kad 16 dienu
svinibu vadibas grozi tika nodoti
Trampa atbalstitai grupai, kas
izkonkuréja Kongresa izveidotu
divpartiju institaciju.

ASV veésturé lielaka parade
un ugunosana ir divi centralie
notikumi, kas sestdien, 4. julija,
gaida ASV galvaspilsétas Va-
Singtonas iedzivotajus un vie-
sus. Paredzams. ka tiikstoSiem
cilvéku bus Nacionalaja aleja pil-
sétas centra, lai pasi savam acim
pieredzétu svétku notikumus,
vienlaikus rékinoties ar nepie-
redzétam dro&ibas parbaudém,
jo pédéja laika notikusi vairaki

brunoti incidenti vietas, kuras
apmeklgjis Tramps.

Svétku sviniga atklasana
norisinasies uz Nacionala arhiva
kapném, kur aktieri vésturiskos
térpos dzivas miizikas pavadiba
lasis un rekonstrués originalo
ASV Neatkaribas deklaracijas
pasludinasanu. Pa Konstiticijas
avéniju vairakas stundas pliadis
gajiens ar kradnam platformam
un militaro grupu priek$nesu-
miem, kas vizualizés visus 250
Amerikas véstures gadus. Pirms
liela vakara Sova Kapitolija rie-
tumu zaliena norisinasies kon-
certs ar Nacionala simfoniska
orkestra un populdaru muziku
piedaliSanos. Vakara kulmina-
cija bus rekordliels pirotehnikas
Sovs.D

Premjers kritizé atbildibas trikumu

Hakeris AS “Latvijas valsts
mezi® (LVM) sistéma bija iek]uvis
jau 11. junija, bet redlas darbi-
bas saka veikt naktt no 22. uz
23. juniju, vakar péc Ministru
kabineta ricibas apspriedes par
notiku$o atklaja Ministru prezi-
dents Andris Kulbergs. Vairakas
dienas hakeris varéja justies ne-
traucéts. “Tas nav pieJaujams, ka
sistéma nav identifikacijas riku,
kas pasaka. ka notiek kaut kadas
anomalijas,” teica Kulbergs.

Premjers atzina, ka no kiber-
uzbrukumiem nav pasargats ne-
viens, bet konkrétus atbildi-
gos LVM gadijuma Kulbergs
joprojam noskaidro. Vins3 tei-
ca, ka jautajums Ir parto, kadé}
LVM nebija ieviestas Nacionala
kiberdro&ibas likuma prasibas
un ka to varéja palaist garam
auditors, kas bija veicis kiberdro-

§ibas auditu uznémuma.

Sobrid pieejama informacija
liecina, ka LVM ir atguvis 85%
no hakera iegiitas informacijas.
Premjers teica, ka apdraudé-
jums valstij saistiba ar o in-
formaciju nav, bet ir sensitiva
informacija, “par kuru ir jauta-
jums, kads statuss tai ir". Par
to busot atseviska sanaksme.
Vienlaikus premjers atkartoti
uzsveéra, ka ne vélésanu sisté-
ma, ne modulis, pie ka stradaja
LVM, nav skarti.

Kulbergs art atzina, ka LVM
gadijuma un ari valsti kopu-
ma pietriikst viens atbildigais,
kas veic koordinaciju. Premjers
pauda, ka atbildigajam $aja ga-
dijuma batu jabat Krizes va-
dibas centram un vin§ plano
rezoliiciju, kura noteiks katra
atbildiga pienakumus.p

Krievija masveida uzbrik Kijivai

Krievija ceturtdienas nakti
stenojusi masveida uzbrukumu
Kijivai - kombinétus rake$u un
lidrobotu triecienus. CietuSo un
bojagajuso skaits turpina pieaugt,
un vakar zinots parvismaz 17 no-
galinatajiem un 90 ievainotajiem,
tostarp diviem bérniem. Ukrainas
galvaspilsétas mérs Vitalijs Kli¢-
ko Kijiva izsludingjis séru dienu,
turpinas seku likvidacijas darbi.

Pirmo Ukrainas Gaisa spéku
bridinajumu par gaidamo pre-
tinieka uzbrukumu iedzivotaji
sanéma vél tresdienas vakara.
Tobrid Ukrainas galvaspilsétai
lieldkais drauds bija droni. Isi
pirms diviem nakti tika izzinoti
bridinajumi par Kiljivas virziena
iz§autam raketém. lenaidnieka
dronu aktivitate turpindjas art
agra rita.

Nakts uzbrukums ir apstip-

' FOTOFAKTS
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notiku3a arestéti.

naja “Empire State Building” Nujorka un 442 metru augstuma atritinajusi karogu ar
uzrakstu “Kad milestibas vara parspés varas milestibu, pasaule iepazis mieru”. Abi péc

FOTO - AFP/LETA

rindgjums Ukrainas prezidenta
Volodimira Zelenska izzifiotajam
bridingjumam. “Més zinam, ka
Putins jau kadu laiku gata-
vojis $o masveida triecienu
Ukrainai,” preses konferencé
Dublina ar Irijas premjerminis-
tru Mihalu Martinu akcentéja
Zelenskis. Uzreiz péc tas vins ar
savukomandudevas atpaka] uz
Ukrainu.

Krievijas Aizsardzibas mi-
nistrija atzinusi, ka aizvadita
vakaraun §is nakts uzbrukumi
ir tie3a atbilde Ukrainas spéku
uzbrukumiem. Ar $adu apgal-
vojumu attaisnojot notikuso uz-
brukumu, resors atzist, ka tika
izmantoti talas darbibas iero¢i.
Zelenskis vakar uzsvéra, ka gal-
vena prioritate un kritiskakais
jautajums ir pretgaisa aizsar-
dzibassistému piegade. b

Vienojas par
reformam

Vacijas valdo$a koalicija vie-
nojusies par plasa méroga refor-
mam, lai atdzivinatu ekonomiku
un apturétu labéjo eiroskeptiku
partijas “Alternativa Vacijai”
(AfD) popularitates pieaugumu,
pazinojis Vacijas kanclers Frid-
rihs Mercs péc ilgsto§am saru-
nam starp vina parstavétajiem
kristigajiem demokratiem un
socialdemokratiem. Reformu
pakete ietverienakuma nodok]a
samazinasanu desmit miljardu
eiro apméra. Tas tiks kompenséts,
palielinot nodok]us bagatajiem.
Planotas ari izmainas pensiju
sistéema, kas galu gala paredz
pensijas vecuma paaugstina-
$anu lidz 67 gadiem.

Péc méneSiem ilgam dom-
starpibam valdiba, vienojoties
par reformam, vélas ari apturét
AfD popularitates kapumu. AfD
aptaujas jau labu laiku parlie-
cino$i apsteidz konservativos. b

ISUMA

ASV Miciganas 3tata
Grandrepidsa vakar sakas lielie

XVI Vispareéjie latvieSu dziesmu un
deju svétki ASV. Simtiem tautie3u
péc cetriem gadiem atkal satiekas
vienuviet, kur lidz pat nedélas
beigam tiks godinatas gan latvie3u
dziesmas, gan deja, gan tradicijas.
Sie svétki, protams, nebis tik

plasi ka Latvija, kad Riga sabrauc
tukstodiem cilvéku. Svétkos
Grandrepidsa piedalisies vairaki
simti dziedataju no ASV, Latvijas
un Brazilijas, atsevidki dziedataji
no Kanadas, ka arf teju tikstotis
dejotaju no Latvijas, Sveices un
ASV. LatvieSu dziesmu svétki sakrit
ar AsV lielo jubileju, un tapéc ta
da|éji ir arT ka Latvijas davana ASV
dzim3anas diena.

Venecuéla pirms nedélas
notiku3ajas divas zemestricés
bojagaju3o skaits ir pieaudzis lidz
vismaz 2295 cilvékiem, bet vél

11 267 cilveki tajas tika ievainoti.
Amatpersonas bridinaja, ka vél
Ppastav jaunas stipras zemestrices
risks. Zemestricu skartajos
rajonos strada vairak neka 26 000
arkartéjo situaciju darbinieki un
vairak neka 17 000 brivpratigie.
|zdzivojudu cilvéku meklésana

vél turpinas, lai gan ir ievérojami
saruku3as ceribas vinus atrast.
Tomer glabéjiem izdevies dzivu
atrast tris gadus vecu zénu, kur$
drupas bija pavadijis se3as dienas.
Lidz 3im gruve3os ir atrasts 6461
izdzivojusais. Valsti izsludinatas
septinu dienu séras.

Eiropas Parlaments
nolémis sakt proceduru, lai anulétu
registraciju partijai “Suveréno
naciju Eiropa®, kura ietilpst labéjo
eiroskeptiku partija “Alternativa
Vacijai” un citi galéji labgjie
politiskie spéki no Eiropas. Ja tiks
konstatéts, ka “Suveréno naciju
Eiropa” nav ieverojusi Eiropas
Savientbas pamatvertibas, partijai
var tikt atnemtas tiesibas bt
reqistrétai ka Eiropas politiskajai
partijai, un ta zaudés finanséjumu.
Faktiski partija tiktu aizliegta.
Ligumu iedarbinat parbaudes
mehanismu parakstijusi vairak
neka 180 EP deputati.

$AJA DIENA

@ o= X3
3. julija
1767. izdots pirmais
Norveédijas laikraksta
“Adresseavisen” numurs
~ tas ir valsts vecakais
. laikraksts un joprojam tiek
_ izdots. T~y
| Uity
- 1884. “Dow Jones”
- pubticéja pirmos akciju
tirgusdatus.
1928. DZons Lod3ijs
- Bérds Londona parraidija
pasaulé pirmos krasu
 televizijas attélus.
- 1962. Dzimis amerikanu
- aktieris Toms Kroas.
-

-

SAGATAVOJIS EMILS DREIBLATS.
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Medalu mazak, lepnuma tikpat

LIEPAJNIEKU MEDALAS

& g ;"
Volejbola treneri Gatis Spa

kovskis un Ingu

P

veda Liepajas meitenu votejbola komandu lidz zeltam.

@ ROBERTS DZERINS

TreSdien koncertzalé
“Lielais dzintars” Liepa-
jas Sporta parvalde daljja
medalas un pateicibas bal-
vas, pasakuma “Liepaja ar
tevi lepojas” uzteicot jau-
nos sportistus un trenerus
par sasniegumiem Latvijas
Jaunatnes X olimpiade, no
kuras miusé&jie parveda 26
medalas.

Latvijas Jaunatnes olimpiade
noritéja péc septinu gadu par-
traukuma, un miuséjie iespéju
garam nelaida. 3500 sportistu
un 40 pa3valdibu konkuren-
cé Liepaja tika parstavéta 17
sporta veidos, musu pilsétas
simboliku uz uzple¢iem 3Sujot
155 sportistiem. No Liepajas uz
Valmieru devas vairak neka 200
cilvéku liela delegacija, ieskaitot
trenerus un atbalsto3o persona-
lu, un 57 brigade majup parveda

26 medalas - vienpadsmit zel-
ta, septinas sudraba un asto-
nas bronzas. Tiesa, salidzinot
ar iepriek3éjo olimpiadi, pilséta
kopéja reitinga kritusi par divam
pozicijam.

Vienu no sudraba godalgam
pludmales volejbola majup par-
veda Aksela Marka DZerina un
Kar)a Jurika veidotais duets. A.
DZerin3 gan norada, ka zelts
nebija neaizsniedzams, vien
pietriicis energijas: “Kopuma
gaja labak, neka gaidiju. Pir-
ma spéle nebija ta sekmigaka,
zaudéjam, tatu péc tas lidz fi-
nalam bija tikai uzvaras. Finala
pietriika energijas. Pirms tam
divas spéles bija trissetnieki, tas
patéréja daudz spéku, domaju,
ja butu pieticis energijas, més
panemtu ari finalu.”

Jaunais sportists neslépj, ka
meérké spélét volejbolu profesio-
nali un izméginat sevi leglo-
naru maizé. “Merkis ir tikt uz

,.V;:.z‘.“ I _‘ -

na Valdmane Latvijas jaunatnes X olimpiadé aiz-

FOTO NO PUBLICITATES FOTO

arzemém, spélét profesionali.
Ir 3ada tada interese par mani
no arzemém jau 3obrid, domaju,
ka tas ir reals mérkis.” Volejbols
nebija A. DZerina pirmais vaka-
rédiens, ar sportu vin3 saradojas
Liepajas Futbola skola. “Domaju,
ka tas man devis daudz tiesi
izturibas konteksta. Volejbols
pieprasa lielu energiju, un fizis-
ko bazi futbols ielicis diezgan
labu,’ saka sportists, piebilstot,
ka pirms olimpiades abi ar K.
Juriku gajusi cauri specialai
treninu programmai. “Domaju,
trenini atmaksajas,” paskaidro
daudzsolo3ais volejbolists.
Specialu gatavo3anos iz-
vérsa ari citu sporta veidu
parstaviji, tostarp stratégiju
pielagoja Liepajas Kompleksas
sporta skolas grieku-romie3u
cinu treneris Jevgenijs Kolcovs,
no kura vaditajiem cikstoniem
zeltu majas parveda tiesi puse.
“Musgjie startéja Joti labi,

ZELTS

Grieku-romie3u cina: Racislavs
Andrudkevics (48 kg), Kristers
Freimanis (55 kg), Ruslans
Bormotovs (60 kg), Aleks Klava
(80 kq), Deniss Melkis (92 kq).
Airé3anas slaloms: Elizabete
Andra Kurvina (K1).

Teniss: Elizabete Marta
Hamitova (vienspéles), Elizabete
Marta Hamitova un Anna
Azarova (dubultspéles).

Bokss: Markuss Reke (90 kq),
Anna Luize Sulska (60 kg).
Volejbols: Liepajas Sporta spélu
skolas meitenu komanda.

SUDRABS

Grieku-romie3u cina:

Roberts Klava (55 kg).

Teniss: Anna Azarova
| (vienspéles),

bet varéja vél labak. Viens spor-
tists traumeéjas, izctnijam piecas
medalas no desmit, piecas zel-
ta medalas, domaju, tas ir labs
sniegums, esmu apmierinats ar
to, ka audzekni startéja, zinot
katra individualas ipasibas.
Protams, var vél labak, bija tadi,
kam bija vél jauzvar, bet tas ir
sports un ne vienmer visi uzva-
rés, bet stabilakie, kas mums ir,
- kadetu vecums - sevi paradija
Joti labi, ja ne trauma - mums
biitu se3as zelta medalas. Tapat
notika Latvijas ¢empionata 3aja

JAUNATNES OLIMPIADES MEDALAS*

(vieta, padvaldibo, zelts, sudrabs, bronza, kopa)

Jelizaveta RiZkova un Alise

Lati3a (dubultspéles).
Vieglatlétika: Anna Vecbastika
(400 m barjerskréjiens). |
Makslas vingro3ana: Alise

Kalnina (vingrojums ar apli).
Bokss: Matiss Karklin3 (+90 kg). |
Pludmales volejbols: Aksels |
Marks DZerind un Karlis Juriks.

BRONZA

DZudo: Dmitrijs L.ejotko (60 kq),
Farids Tagijevs (66 kq). |
Vieglatlétika: Amanda Zvaqule *
(augstlék3ana).

Teniss: Alise Lati3a (vienspéles),
Orests Ronis un Damirs
Livanskis (dubultspéles).

Bokss: Andrejs Avercenko (56 kq).
Grieku-romie3u cina:

Andrejs Hudjakovs (60 kg),
Antons K|ejenkovs (65 kg).

vecuma grupa - se3as zelta me-
dalas. tie pasi sportisti. Mums
bija speciala treninu program-
ma, lai sagatavotos, stradajam
kopa un macamies no éempio-
niem,” skaidro treneris.
Devitaja olimpiadé, kura Jel-
gava un citas pilsétas noritéja
2019. gada, liepajnieki izcini-
ja 43 medalas. Vairak gan ari
sportistu - 189. Togad Liepaja
bija ceturta meda}am bagataka
padvaldiba Latvija, Soreiz 3aja
teskaité pilséta noslidéjusi par
divam pozicijam uz leju.p

1. Riga 56
2. Daugavpils 30
3. Jelgava 16
4. Jurmala 16
5. Kekavas novads 13
6. Liepdja 11

VAIRAK GODALGU KOPUMA.

* VIETU NOSAKA MEDALU SVARS, PRIMARI - KURAM VAIRAK ZELTA MEDALU, NE

40 45 141
27 1 76
16 9 41
6 6 28
8 10 31
7 8 26

Panakumiem bagats karstais minigolfs Polijas laukumos

@ JANIS MANDEIKS

Junija beigas Liepajas mi-
nigolferi Latvijas izlases sa-
stava viesojas Polijas kiarort-
pilsétina Krinica Morska, kur
norisindjas tradicionalais, jau
trispadsmitais starptautis-
kais “Krynica Morska Open
2026" turnirs.

Miuséjie turnira startéja ar
labiem panakumiem, izcinot
vairakas medalasun kausu. Sa-
censibas notika uz vieniem no
labakajiem Polijas eternita lau-
kumiem, oreiz gana liela karstu-
ma - gaisa temperatiira pakapas
Iidz +37 gradu atzimei. SievieSu
grupa savamoponentém ceribas
neatstaja un uzvaru izcinja Kris-
tianaKirsa, kura Polija triumféja
ceturto reizi (230 punkti 8 apos).

Senioru grupa Liepajas mi-

nigolfakluba prezidents Verners
Kir3s sacensibu pirmaja diena
spéléjalabiun iesaistijas cina par
medalam, tomer otraja diena Ver-
neru 3oreiz pieveica karstums, un
vins finidéja 6. vieta (265 punkti).
bet Open klasé ierindojas 16. po-
zwcija.

VirieSu grupa lieliski spéléja
vairaki muséjie. Vislabak veicas
Martinam Vilmanim, kur$ fini-
86ja dalita 3. vieta (216). Tomeér
dramatiska parspélé Martin3 pie-
kapas savam poju oponentam,
izcinot 4. vietu. Augsto 5. vietu
izcinija Rudolfs Lagzda (231),
sestais palika Emils Simanskis
(237), bet septitais finiséja Reinis
Martin3 Mikelsons (239), kurs pa-
lika soli (divus punitus) no Open
superfinala.

Open superfinala starp as-
toniem labakajiem visu grupu

spélétajiemn spéléja Eetri Latvijas
spélétaji. Martin3 Vilmanis sprai-
ga finala izcinija bronzu (232).
Kristiana Kir3a, kura bija vieni-
ga sieviete superfinala, izcinija
S. vietu (256), 6. vieta Rudolfs
Lagzda (259). astotais Emils Si-
manskis (271).

Komandu maca uzvaréta-
ji tika noskaidroti péc pirmas
sacensibu dienas rezultatiem.
Cinapar zeltamedalam izvértas
pamatiga spriedzé, jo péc piecu
aplu izspéles ar vienadu punktu
skaitu (427) fini$éja divas koman-
das - MC Var3avas “Mazovia” un
lieliski spéléjosa Liepajas MGK
komanda “House of Aces” (Emils
Simanskis. Rudolfs Lagzda un
Martind Vilmanis). Parspélé jau
pie pirma celina veiksmigaki
izradijas poli, izcinot zeltu, ma-
séjiem 3oreiz sudrabs. Bronzas

medalas pédéja apli nodro3inaja
MC “Kolobrzeg® komanda (434).
Liepajas MGK komanda “Liva”
(Kristiana Kir3a, Reinis Martin3
Mikelsons un Verners Kir3s) iz-
cinija 4. vietu (459).

Paraléli Krinica Morskas
Open turniramjau desmito reizi
norisinajas Latvijas-Polijas maZ-
sacikstes, kuru otrais posms aiz-
ritgja Polija. Ta laika katra aplt
katras valsts parstavjiem tika
ieskaititi pa pieciem labakajiem
rezultatiem. Péc pirma posma
seSu aplu maca, kur¥ notika
starptautiska turnira “Liepaja
Open 2026" laika, Latvijas izla-
se bija izvirzijusies parliecino3a
vadiba ar 631 pret 741. Polijas
spelétaji savos majas laukumos
mégindja revan3eties, lai mac-
sactk3u kopvértéjuma pieveiktu
latvieSus un ce]ojo3o kausu péc

tris gadu partraukuma atgiitu
sava Tpasuma. Ta¢u Latvijas ko-
manda bija ieradusies gana spé-
ciga spélétaju sastava, ar domu
nosargat un atkal atvest majas
ce]ojo3o kausu.

Péc sacensibu pirmas dienas
pieciem apliem, kura Latvijas
spélétaji spéleja atzistami, Polijas
spélétajiem bija fzdevies atspélét
tikai 53 punktus no latvieu Lie-
paja fekrata parsvara.

Otras dienas vienigais ko-
mandu aplis bija tikai formali-
tate. Misejie nospéléja stabili,
Jaujot poliem pietuvoties tikai par
vienu punktu, maéa rezultats -
786:840. Kopvertéjuma Latvija
uzvaréja, treSo gadu péc kartas
vedot ce]ojo3o kausu uz Liepaju.
Tagad Latvijas-Polijas ma&u kop-
vertéjuma Latvija ir izvirzijusies
vadiba ar 7:3»
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PARSTEIDZ

savus tuviniekus,
radus un draugus ar

APSVEIKUMU

jubilejas, kazas,
kazu gadadxenas un

T “ievieto apsvelkumu ar foto
“Kurzemes Varda” TIKAI PAR 10 EUR.

Sikaka informacija pa talruni 28658102
vai laikraksta “Kurzemes Vards” redakcija
Pasta iela 3 (ieeja no sétas puses).

NEPALAID GARAM!

PIEKTDIEN, 3. JULIJA
16.00 Liepajas pludmales tenisa ligas 1. posms. LOC tenisa halle.

SESTDIEN, 4. JULIJA

10.00 Blakenes dienas turnirs futbola. “Daugavas” stadiona
rezerves laukums.

10.00 Liepajas TSS balvas izcina tenisa (U8, U9, U10).
Jarmalas parka tenisa korti.

16.00 “Tonybet” futbola virsliga, “Daugavplis"-"Liepaja”. Tv4.

16.00 Latvijas futbola 2. liga, “Dienvidkurzemes SS"-
"lecava”. Grobinas pilsétas stadions.

SVETDIEN, 5. JULIJA

10.00 Liepajas TSS balvas izcina tenisa (U8, U9, U10).
Jarmalas parka tenisa korti.

16.00 “Tonybet” futbola virsliga, “Groblna”-"Tukums 2000".
“Daugavas” stadions.

16.00 Latvijas futbola 2. liga, “Karosta"-"Salasplls".

“Olimpijas”stadions.

OTRDIEN, 7. JULIJA
17.00 Pludmales volejbola turnira “Smil3u bums” 2. posms.

LOC tenisa halle.
18.30 Liepajas amatieru futbola éempionats, Zetras spéles.
“Daugavas” stadiona rezerves laukums.

CETURTDIEN, 9. JULIJA
19.00 UEFA Konferences ligas 1. karta, “Llepaja"-"De&i"
(Melnkalne). “Daugavas” stadions.

PIEKTDIEN, 10. JULIJA
16.00 Liepajas pludmales tenisa ligas 3. posms. LOC tenisa halle.

I LIKSTAS |

SATRAUKUMS KRUMU IELA - |
PA LOGU VELAS DUMI ]

Tre3dienas vakara ap pulksten 19.45 Kramu iela Liepaja no |
devinstavu dzivojamas majas pirma stava dzivok|a logiem naca
dami.

Ugunsdzéséji atklaja, ka uz ieslégtas plits piededzis bez
uzraudzibas atstats édiens, bet cilvéku nav majas, zino Valsts
ugunsdzésibas un glabsanas dienesta (VUGD) parstave Anete
Strazdina.

VUGD katru dienu sanem iedzivotaju zinojumus par
saddmojumu kapnutelpa vai domiem dzivojamas majas loga.
Visbiezak, parmekléjot éku, ugunsdzésgéji konstaté, ka virtuve uz
plits ir piededzis édiens, bet majas neviena nav vai ari iemitnieki
ir iemigusi. VUGD atgadina, ka, gatavojot édienu, nedrikst pat
ne uz Tsu bridi atstat majokli vai aiziet atpusties, jo, piedegot
édienam, rodas spécigs sadumojums, kas apdraud apkartéjo
veselibu, un karstums, no ka var aizdegties apkart plitij esoSie

SLUDINAJUMI

DN
20 Asmeni davana
www.fine.ly 27879580

Pardod un plegada
lauksaimniccibas tehniku

Kartpe|u stditsji, vagolsji, zemes
fréacs, kultivalori, arkli, zemes diski,
graudu transporticri pickabZn un
slacionfiric, s€jmaSinas, rot&josas lmmulu

==

PARDOD
MALKU

Lapukoku, jaukta.
0zols, alksnis un bérzs
BEZMAKSAS PIEGADE E

Liepajas raj. i

e e

i mob. 20028671.

@ Jumta darbi. Talr. 29728210.

@ Veicu bivniecibas darbus.
Talr. 28440507.

@ lzvedam vecas mébeles, atvedam

un disku ploujmainas, zEles 3
frontdlic ieksdvéji , akumulatori, M1Z
traktotu yezerves dajas

Traktori LANDIN], JINMA

Tiaktoru pickabcs PRONAR

PIEGADE!
oA
POLTEH Tclefons nr: 29600222
waw golich ly 29228944

priekSmeti. :

REKLAMA

misu laikraksta

63422309,

@ Elejas Veronika pienems 10. jalija
Ludvikaiela 9.
Pieteikties pa talruni 24816348,

@ Nepieciesams notirt vecos kiege|us
un novietot uz paletém.
Talr. 26776768.

Pakalpojumi

@ Jumtu remonts, maina. Maju silti-
natana Demontazas darbi. Zogu lik-
$ana. Materialu piegadde no razotaja.
Talr. 22376653.

@ Tira akas. Talr. 26018109.

® Kapu labilekartosanas darbi, pie-
minek|l ar gravéjumu un futrali, betona
un akmens apmalites, grants un dazadu
3kembu segumi, melnaeme, kramu de-
montaza, esoo pieminek|u un apmalisu
tirgana. Talr. 27883200, Janis.

@ Velcam meza Inventarizacijas.
Talr. 22077343.

©® Jumta darbi, skardnieciba.
Talr. 25272631.

® Dzivok|u remonts. Talr. 26160028.

un samonté&jam jaunas. Talr. 29778285.

@ SIA “BALTINDUSTRIAL" piedava
kvalitativus un uzticamus celtnieci-
bas pakalpojumus.

Musu pakalpojumi:

- ieksdarbi un apdares darbi,

- demontaza un teritorijas sagatavo3ana,
- koka, metala un betona konstrukciju
uzstadisana,

-jumtu izbave un remonts,

- éku rekonstrukcija un renovacija,

- industrialo objektu, noliktavu un anga-
ru bavnieciba,

- éku fasazu mazgadana ar specializétu
iekartu.

Nodrodinam individualu pieeju katram
projektam un garantéjam kvalitativu re-
2ultatu.

Talr. 28782375.

@ telpas Liepaja mazas darbnicas izvel-
dei. Ap 50--80 m2. Nepieciesams 3F elek-
tribas plesliégums. Interesé Jaunllepaja,
bet izskatidu ari citus variantus.

Talr. 26223220.

Skené QR kodu

un lasi laikrakstu

Hirzemes Dacdr

ari elektroniski!

RHQAMAUNSUJWWUUMH7

NEM REKLAMAS NODALA (PASTA IELA 3)
RBDIENAS NO PLKST. 9 LiDZ 17, TEL. 63422300,

Majai up darzam_

@ "Biosiltums” - skalditu malku, brike-
tes, granulas. Talr. 22027702

@ déjéjvistas, baltas un branas (8 mén.).
Talr. 24976880.

@ sausy, skalditu lapkoku malku, krava
6,5 berkubi - 280 eiro. Sadarbiba ar so-
cialajiem dienestiem.

2vanit 28442442,

@ logus, durvis, falimijas, Insektu sie-
tus veikala “Telpa Deko', Krumu lela 41.
2vanit 26711535.

@ “Atspere” turpina izpardodanu. 50%
atlaide, preu parbagatiba. Pasteidzies,
nenokavé! Talr. 29154822

@ Piegadajam skaidu briketes, granu-
las un malku Llepaja un novada.
2vanit 25465646.

® malku maisos, kravas, nomalus. 53-
darbojamies ar Socialo dienestu Zvanit
29172358.

@ skalditu malku (jaukta, bérzs) kras-
nim, plitim, katliem. Kravéji.
Talr. 25956218.

[ Nekustamo ipadumu
@ vienas, divu, tris un éetru istabu dzi-
vok|us ar val bez remonta, ari lekilatus
vai citadi apgratinatus. Tulitéja samaksa.
Talr. 22077343.

® lauku ipadumus ar zemi, mezu.
Talr. 22077343,

©® maju, vasamicu, dzivokli.
Samaksa talit. Talr. 22118811.

"Majai un darzam

@ senlalcigu metalapstrades aprikoju-
mu.Talr. 29973787.

Baltie bérzi, 3alciet klusu,

Sveiciet talos apvarspus.

Mates sirds ir aprimusi,

Caklds rokas mierd dus.

Skumjas pazinojam, ka MuZibd
aizgajusi masu mija

1.,:,|f azsza&%szzgdares iy Jausma VAICE.
y . [ Atvadidanas 8. jalija putksten 13
© Santehniskie darbi. Livas kapos. s
Talr.28851975. Gimene
Noriet saule vakara,
: . — Meza galus zeltidama;
Ja laikrakstu “Kurzemes Vards” pastkastité Nolikst klusi sirmd galva,
Saules cefu aiziedama.
- NESANEMAT vai SANEMAT VELU, e e
dim Vai¢im, pavadot Maziba

Vizxws

zvaniet pa talruni

27008001 vai 670080 ,1
o pulksten 8 lidz

E Piegadi nodrosina misu sadarblbas partneris
VAS “Latvijas Pasts”,

e ~ un Liepaja piegade javeic l

~ laikraksta iznak3anas diena lidz pulksten 13.

TS TR T P

2 N

T,
SIA “Liepajas teatris” kolektivs

Cik grti noticet,
ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu, vienkarsu un siltu,
Mums vajadzes tik sirdi saglabat,
Izsakam visdzilako lidzjatibu Ai-
gai, dzivesbiedru
AlvISNIPI
Muziba pavadot.
Inv. bledriba
“lzaicinajums liktenim”




MUZIKA

@ Liepajas Sv. Dominika baznica 3odien ap pulksten 19.30 iz-
skaneés liturdiskas mazikas darbnicu nosléguma koncerts.

® Koncertdarza “Put, véjinil” Sodien pulksten 20 dubultkon-
certa uzstasies grupas “100. debija” un “Otra puse”. Turpretim
rit pulksten 19 muzicés Kristine Balanas, Lika Debargs un Lie-
pajas Simfoniskais orkestris.

@ Kulturvieta “Pegaza pagalms” Sodien pulksten 20 uz skatu-
ves kaps grupa “Nalata”. Ceturtdien, 9. jdlija, pulksten 20 mu-
zicés trio, kura apvienojudies japanu-austrieSu pianists Aseo
Frizahers, japanu bambusa fAautas spélétaja Kana Fuefuki un
latvie3u bundzinieks Davids Eglitis.

@ Muzikas kluba “Fontaine Palace” 3odien pulksten 20.30 uz :
skatuves kaps grupa “Rahu The Fool”, bet pulksten 23 - grupa !

“Amfora”. Savukart rit pulksten 23 grupas “Stranded Jenny”
koncerts. Svétdien pulksten 18.30 muzicés Regnara Ava dfeza
trio. Ceturtdien pulksten 20.30 uzstasies grupa “FKNL",

@ Lutera baznica rit pulksten 17 ar programmu “Hildegarde.
Mandala” turpinas “Hammond” érgeju festivals.

! @ Sv. Trisvienibas katedralé svétdien pulksten 17 izskanés
{ otrais koncerts Liepajas érgelmizikas vasaras clkla “Muzika :

dievhamam”.

IZSTADES

@ Llepajas Latvie¥u biedribas nama atkiata Dienvidkurzemes
novada medibu trofeju izstade, turpinas ari makslinie¢u Andras |

Pelnas un Marutas Plavnieces izstade "Mirk|a tvériena”.
: ® Llepajas okupacijas muzeja skatama izstade “Otra pasaules
kara pirmie postijumi Liepaja”.

@ Liepajas muzeja Sodien pulksten 17 tiks atklata maksliniecu ap-
. vienibas “Bedre" izstade “O. laika tips - nenosakams”. Turpinas arT :

Baibas Abelites personalizstade “Metropoles mutacija”.
' @ Liepajas interjera muzeja “Hoijeres kundzes viesu nams” at-

klata izstédp “No bémibas lidz buduaram: lelles sieviedu pasaulé”. !
@ Galerija “Romas darzs" redzama*UMMDV Keramikas nodalas
skolotaju un absolventu darbu izstdde “No séklas”, kas veltitasko- :

i as 100 gadu jubilejai.
: @ Koncertzale “Lielals dzintars" iekartota Kristinas Elettras Rubi-
nes izstade “Intuitivas metaforas”.

! @ Makslas salona “LudviKis” iekartota Aivara Kleina gleznu izsta<.

de “Visadas pukites”.
@ Kultirvieta “Pegaza pagalms” apskatama studentufotoizstade
“Netalu no horizonta".

CITS

é. Liepajas LatvieZu biedribas nama rit no pulksten 10 nori- :
slnasies medijumu majraZotaju tirdzind. Savukart no pulksten :
12 bérniem un jaunie3iem paredzétas meistarklasés varés ie- ;

pazit medijuma produktu daudzveidibu.

. @ Liepajas muzeja rit pulksten 14 ka daja no iastades “Metro-
poles mutacijas” interesentiem bas iespéja piedalities rado3a

meistarklasé ar makslinieci Baibu Abeliti.

NOVADA

50 Embutes pagasta Vibinu parka 3odien pulksten 20 izklaidés :

Vecpils amatierteatra “Vai, mija” ske&s “Sis tas par %o to".

| @ Pérkones “CiruliZos” rit pulksten 17 ar Sigitas Jevglevskas-P|a- |
vinas un Mara Kupta vasaras vakara koncertu tiks atklats “Ciru- :

113u cepla” kultordkonis.
@ Dubenu parka rit pulksten 22 vasaras zajumballe.

. @ Dienvidkurzemé %aja nedélas nogalé sakas Majas kafejnicu
'\ dienas. Soreiz viesi aicinati uz Aizputes, Ciravas, Kalvenes un ;

Apriku pusi.

SAGATAVOJUSI DZULIJA LOTE LAPKA. :

PIEKTDIENA, 2026. gada 3, Jalijs mm

UKRAINA SKATS NO LIEPAJAS

KiniesSi vélas atnemt Putlnam
kontroli par Baltknevuu

@ OLEKSANDRS GRINKA

Zinas par Ukrainas un Krievi-
jas karu aizéno baltkrievu “bat-
jkas" Luka3enko nesenas vizites
Krievija un Kina. Saprotams, ka
par 3iem braucieniem kaut kas
nav pateikts Itddzgalam. Vins ne-
apmekléja Putinu vinarezidencé
vienigi tapéc, lai iedzertu degvi-
nu, bet pie Ktnas lidera brauca ne
jau tapec, lai apspriestu maksli-
ga intelekta revolucionaro spéku.
Aiz §im vizitém slépjas kaut kas
svarigs, kas varétu ietekmét gan
kara gaitu Ukrainad, gan globalos
starptautiskos procesus.

lespéjams, ka Ktna tuvakaja
nakotné varétu iesaistities saru-
nas par Ukrainu. Un katalizators,
lai cik divaini tas izklausitos,
varétu but Putina parmerigais
spiediens uz Luka3enko, lai ie-
saistitu vinu kara ar Ukrainu.

Nesen ukrainos ir paradiju-
§as jaunas vecas bailes, ka krievi
atkal iebruks caur Baltkrieviju.
Vai baidities atra- uzbrularma
no ziemeliem? Vai japardislocé
Ukrainas karaspéks uz turieni
no austrumiem un dienvidiem?
Vai cilvekiem vajadzétu bégt no
Ukrainas ziemeliem?

Visticamak, LukaSenko stin-
gri iebilst pret Putina jaunako
meégindjumu ieraut Baltkrievi-
ju Krievijas un Ukrainas kara.
Vin vélas ari pandakt Kinas
atbalstu, kas joprojam uzskata
Baltkrieviju par savu prieks-
posteni krustpunkta ar Eiropu.
Tapat kinieSiem Baltkrievija ir
izdevigas ekonomiskas zonas un
tamlidziga pretimnak3ana.

Pati Kmna tagad de facto
pazino, ka ta kjist par galveno
LukaSenkoreZima un Baltkrie-
vijas valstiskuma aizstavi. Kina
bitiba pauZ atbalstu Lukasenko
taja, lai vins nelautu atvért savu
teritoriju militaram darbibam
Eiropa vai atkartotam iebruku-
mam Ukraina.

Pédéja laika Lukasenko cen-
$as mazinat spriedzi attiecibas

ar ASV. Vasingtona ir atcélusi
daZus ierobeZojumus Baltkrie-
vijas méslo3anas lidzekliem,
un Amerikas amatpersonas
apgalvo, ka citu sankciju at-
cel3ana varétu uzlabot attieci-
bas ar Baltkrieviju. LukaSenko
savukart ik pa laikam atbrivo
politieslodzitos. Vin§ censas
glabt savu rezZimu un redz Pu-
tinu cieSam sakavi Ukraina, ta-
péc nevélas pilniba pakjauties
Krem]a vaditdjam. Vienlaikus
Ukrainas Brunoto spéku virs-
pavélnieks Aleksandrs Sirskis
pazinoja, ka Putins ir uzdevis
savam generalStabam izvertét
dazadas ofensivas operacijas

veik3anas lespéjas, tostarp no
Baltkrievijas, ar mérki ienemt
Kijivu un citas teritorijas.

Vin$ piebilda, ka Ukrainareé-
kinas ar 3o scenariju, lai gan par
visticamako uzskata ofensivu
no Krievijas Brjanskas apgabala
uz Cernihivas apgabalu. 31 ir
realistiska iespéja, un Ukrainas
armija tam ir gatava. Vinaprat,
atverot jaunu aktivas karadar-
bibas zonu, Krievija centisies
piesaistit Ukrainas karaspéku
citos virzienos un paplasinat
frontes liniju.

Tapéc drizuma més varétu
sagaidit nopietnas zinas gan
fronté, gan globalaja politika.p

Tava izaugsme sakas
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Gribétu vairak
par 24 stundam
diennakti

Daudz bérnu un jaunie3u stdzas, ka viniem ir
garlaicigi un nav ko dartt. Viniem vajadzétu
aprunaties ar 18 gadus veco liepajnieci
Esteri Paulu Jankovsku, kura atrod,
ka aizpildit brivo laiku. Iecienijusi
fantazijas Zanru literatiira un kino,
jauniete pirms paris gadiem aktivizéja vél
vienu briva laika nodarbi, ko bija uzsakusi

no aptuveni astonu gadu vecuma Ta ir
stastu rakstisana, ko Estere parvérta daudz
nopiernaka hobija. Meitenei ir Cetras izdotas
stastu gramatas anglu valoda. Vina art vasara
turpina rakstit un vienu no savam gramatam
kopa ar draugiem parvers isfilma.

- Maija Bérnu bibliote-
ka stastiji par savu hobiju.
Saciji, ka tikties uz sarunu
varam péc tam, kad bisi no-
kartojusi eksamenus. Kadi
eksameni ir jakarto 11. kla-
sé?

- Angju valoda, matema-
tika, latvieSu valoda, kads no
dabaszinibu priek¥metiem péc
pada izvéles optimalaja lime-
nl. 12. klasé janokarto vismaz
viens padzilinata limena eksa-
mens kada no priek¥metiem.
Domaju, ka man ta varétu bat
angju valoda.

- Tiedi ar anglu valodu
ir saistits milsu sarunas te-
mats. Ka radusies interese
par anglu valodu, un kadeé|
%aja valoda ir izdotas tavas
stastu gramatas?

- Man ir daudz arzemju

draugu, kuri runa anglu valo-
da. Esmu vinus iequvusi caur
draugu draugiem, atrodas
kopigas intereses, veidojas
draudzibas. Es ar viniem ko-
municéju requlari, sarunaja-
mies angliski - sazvanamies,
sarakstamies, ar videozvanu.
Mana komunikacijas vide ir
saistita ar ang|u valodas biezu
lieto3anu. Talu tas nenozime,
ka es nerakstu latvie3u valo-
da. Es ari esmu iesniegusi dar-
bus konkursiem, pieméram,
“Vakara romanam”, Liepaja ir
Egona Livas pieminas balvas
konkurss, kura es ari iesnieg3u
darbu.

- Ka aizsakas rakstiana
un interese par 3o nodarbi,
kas tevi tagad ir aizravusi?

- Man jau no agras bérni-
bas ir intereséjulas gramatas.

Piektdiena

Omes masa parasti naca mani
pieskatit un lasija man daudz
gramatu. Pienaca tads bridis,
kad saku lasit pati, - tur bija
bildes, lieli burti. Laika gaita
nonacu lidz gramatai, kurai ne-
bija nobeiguma. Ta bija latvie-
Su autora gramata, bet vairs
neatceros nosaukumu un auto-
ra vardu. Ir tadi rakstnieki, kas
ta dara. Katrs lasitajs pats var
talak domat, ka 3is stasts vare-
tu turpinaties, ka tas beigsies.
Kad saskaros ar 3o gramatu
un 3adu pavérsienu, mazliet
apjukuy, jo tolaik nezingju, ka
ta arl var. Mana iztéle saka
darboties, un sava mazaja blo-
cina pierakstiju, ka es gribétu,
lai 3is stasts beidzas. Turpinot
lasit gramatas, saskaros vél ar
§ada tipa izdevumiem, kuriem
var domat turpindjumu pats.

Veseliba: Sakopti nagi.
Domas: Ko lasa liepajnieki.
Cilveks: Juris Jirgens.
Virtuve: Tik vértigais kefirs.
Suni: Korgiju meitenes.
Risini:  Krustvardu miklas.

Ta mani blocini piepildijas ar
turpinajumiem, gramatu no-
beigumiem, ko pati sarakstiju.
Ta ka man bija daudz ideju, no-
domaju, kapéc man padai ne-
uzrakstit kadu stastu?

- Cik tev bija gadu, kad
uzrakstiji pirmo stasta tur-
pinajumu un nobeigumu?

- Kadi astoni, varbat devini
vai desmit gadi.

- Daudz blocinu pieraks-
titiz?

- Reizém arT kada macibu
kladé kaut kas top, kada ide-
ja, stasts. Kad ir brivs papirs,
uzrakstu un pierakstu. Meln-
rakstos man ir 25 stastu un
gramatu idejas. Rakstu tagad
datora, jo zinu - ja rakstidu ar
roku, tas bas |oti ilgs process.
Man patik tad, kad es rakstu,
ka man priek3a ir arl redzes

EGONA ZIVERTA FOTO
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glezna - ka tas viss varétu iz-
skatities dzivé vai filma. Raks-
tu katru dienu, vismaz cen3os.
Gribétu vairak par 24 stundam
diena.

- Viena no gramatam
latvie$u literatara, kurai la-
sitajs pats var izdomat tur-
pinajumu, ir Ruadolfa Blau-
mana novele “Naves éna".
Stasts noslédzas pékini, nav
skaidrs, kas notiek talak.

- Skola 3is bija jalasa, daudz
stradajam ar to. Ari man bija
pardomas par to, ka 3is stasts
varétu beigties - ta vai tomér
citadi? Man 3kiet, ka varétu
beigties gan pozitivi, gan ari
negativi. Tatu pozitiva nobeigu-
ma var bat kaut kas slikts, bet
no negativa turpinajuma - kaut
kas labs. Katram notikumam ir
laba un slikta puse. = 2.lpp.
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- &is paaudzes jaunie-
Siem anglu valoda ir neat-
nemama ikdienas aktivitaSu
sastdvdala, ari sarunvalo-
da. Misdiends var novérot,
ka skolas vecuma jaunieSi
médz sarunaties angliski
val arl tie¥saisté spélé spe-
les ar latvieSu draugiem,
bet komunikacija notiek
briva anglu valoda.

- Es arf esmu redzéjusi, ka
iet pa ielu, dzirdu, runa angju
valoda. Paskatos, kas ir tie,
kuri ta sarunajas, un atklaju,
ka tie ir man pazistami cilve-
ki. Man 3kiet, ka mazakie bér-
ni doma, ka, runajot angliski,
vini jotas varenaki par citiem.
Man jau ari kadreiz pasprik
kads vards angju valoda, bet
ikdiena ar draugiem, kuri nav
arzemnieki, rundju tikai un
vienigi latviski.

Esmu aizdomajusies, ka-
péc ta, ka jaruna angliski, lai
gan mums ir tik Joti skaista
latvie3u valoda, kurd makam
runat? No vienas puses, ir
labi, ja jauniedi tadéjadi attls-
ta savas angju valodas zina3a-
nas. Anglu valoda ir viena no
lielajam pasaules valodam, ta
ir vajadziga, lai, kaut kur do-
doties, varétu brivi sarunaties
ar citiem. Tagu arf latviedu va-
loda mums ir jakopj, jaizkopj.
Tade| ir japiedoma, ka runa-
jam latviski un ka sarunaja-
mies ar citiem cilvékiem. Par
&m lietdm arl rundjam lat-
vie3u valodas stundas, lasam
dazadu grutibas pakapju teks-
tus. Tacu par valodu ikdiena ir
japiedoma ikvienam.

- Kapéc saki rakstit an-
glu valoda?

- Saku rakstit angju valo-
da, jo bija draugi arpus Lat-
vijas. Gribéju ari ar viniem
padalities ar saviem stas-
tiem. Otrkart, angju valoda ir
lieldkas iespéjas publicéties.
Latvijas gramatu izdo3anas
tirgus ir |oti dargs. Par to ir
Zél, ka ir maz tadu lespéju,
kadas piedava izdevniecibas
arzemeés. Saku ar izdevniecibu
Vacija. Ta aicinaja piedalities
konkursa, kas |auj jebkuram
rakstniekam uzrakstit aptuve-
ni 70 lappudu apjoma stastus
un tos izdot gramata. Ta ka
izdo3ana ir darga, 3ada ie-
spéja ir lieliska. Papildus tam
- sanem vienu eksemplaru ka
autors par brivu. Un gramata
diziet pardo3ana.

- Par ko bija tavs pir-
mais stasts, kas ir lespiests
gramata?

- Tas ir fantazijas stasts
par meiteni, par to, ka vina
parnem savas vecmaminas
darito. Vina aizsarga mezu
no |aunajiem gariem. Tas ir
par to, ka, ja mums liekas, ka
meés kaut ko nevaram izdarit,
vienmer ir kads cits veids, ka
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Tris no ¢etram Esteres gramatinam, kuris iespiesti vinas sarakstitie fantiztju stisti Vienu no
gramatam aizdevusi izlasit draudzenei. Iespéju stastus {espiest gramata jauna antore iegiist,
piedaloties jauno rakstnieku stastnieku konkursa Vacija.

paveikt to, kas japaveic, un
beigas bdsi priecigs par to.

- Ka veicas ar gramatas
tirdzniecibu?

- Gramatinu izdo3ana bija
diezgan darga. Cenu autors
nekadi nevar ietekmét. Méne-
si bija pardotas divas grama-
tas, kas, man 3kiet, ir |oti labs
raditajs, nemot véra grandio-
23s izdo3anas cenas. Grama-
ta, kas nav ar ilustracijam,
pardo3ana maksa 18 eiro.

Man ir tris mazas stastu
gramatinas un viena lieldka,
kas iznakusi Amazon.com.

- Kur tu rodi ledvesmu,
lai batu at3kirigi? Fantazi-
jas Zanrs ir populars, pile-
prasits, bet vienlaikus ari
sarezgits.

- Visu laiku tie¥am ir ja-
atrod kaut kas jauns! idejas
rodas no gramatam, kuras es
lasu. Man iecienitas ir fantazi-
jas Zzanra gramatas, man pa-
tik arf romantika. Dazreiz arf
manos stastos ir redzama ro-
mantika. Idejas pa%as atnak.
Eju gar joru - ei, man ir ideja!
Sézu matematikas klasé, un
pie manis atndk stasts.

- Literatara, latvieSu va-
lodd un anglu valoda gan
jau tev vértéjumi Ir augsti?

- Ja, ta gan! (Smejas.) Man
visur atzimes nav 9 un 10, ir
ta vairuma 7 un 8.

- Stasti ir viens, naka-
mais limenis ir romani. Vai
ir sapnis par kadu bestsel-
leru?

- Protams, ka bitu prie-

ciga, ja kadreiz kada mana
gramata kjatu par bestselle-
ru. Turpinot rakstit, domaju,
ka |idz romanam arT nonak3u.
Tagad rakstu otro daju ce-
turtajam gramata izdotajam
stastam “Daughters of the
Sun and the Moon” (tulkojuma
- “Saules un Méness meitas”).

- Pirms lasitdji un sko-
lasbiedri uzzindja, ka esi
liela rakstitaja, tevi pazina
ka pieredzéjulu sporta deju
dejotaju ar labiem sasnie-
gumiem. Vai dejo3ana ari
noderéja rado¥uma attisti-
bai?

- Dejoju devinus gadus bez
partraukuma. Par deju laiku
man ir for8as atminas, tur bija
daudz drauqu. Piedzivotais
man tiesam palidzéja raks-
ti3ana. Es gan biju |oti klusa
meitene, bet to, kas notika ap-
kart, es varéju iesaistit savos
stastos. Es arf 3obrid darbojos
Liepajas Bérnu teatri. Teatris
man ir viena no vietdm, kas
man palidz stastu veido3ana.

- Un var arf veidot stas-
tus teatrim.

- Ja, ir izskanéjis pieda-
vajums kaut ko uzrakstit te-
atrim. Es domaju, ka tas, ko
varétu piedavat teatrim, varé-
tu bat tiesi par nepadodanos,
ieSanu uz merki, vienalga, cik
grots ce|d japieveic. Beigas
talu ir gandarijums, ka esi ko
paveicis, sasniedzis. Es batu
prieciga, ja varétu uztaisit iz-
radi péc kadam manam gra-
matam.

EGONR ZMSRTA FOTO

Estere Paula Jankovska
@ Dzimusi 2008. g2da 28.
marta

® Vecaka meita tris bérmm
gimena.

® Rudeni macisies Liep2jas
Jana Cakstes vidussiolas 12
klasé

@ Gar3o zemenes, ipasi
zemenu sald&ums.

@ Raksta ar kretso rokm.

@ Patik dziedat, to daudz dara
majas.

@ Ar gimeni patik spelet
badmintonu

- Ko draugi saka par tavu
alzrautibu ar rakstianu?

- Skola, kad jaraksta lielas
esejas, tad visi raud, ka atkal
jaraksta! (Smejos.) Bet mani
draugi ir |oti atbalsto3i. Esmu
devusi viniem izlasit un sane-
musi labas atsauksmes.

- Tu daudz lasi. Kas ir tavi
milakie autori vai darbi?

- Cen3os lasit gan latviski,
gan angliski, lai abas valodas
man batu liels vardu krajums.
Lasu fantaziju, romantiku. Tie
ir divi mani milakie [Zanri). No
latvieSu autoriem man patik
Nora lkstena, Imants Ziedonis.
No arzemniekiem, protams,
“Harija Potera” autore DZoan-
na Roulinga - no vinas esmu
visu izlasijusi, skatijusies fil-
MaS. e r

. Esmu bibliotékas apmeklé-
taja, bet ari pérku gramatas.

I _;‘oze. gada 3. JOLIJ8 m

Pagajuldo gadu izlasiju S50 gra-
matas - iznak, ka viena nedé|a,
vismaz 250 lappu3u biezuma.
Lasu vakaros pirms qulétie-
3anas un aizlasos lidz kadiem
diviem naktll Tad saprotu, ka
jaquy, jo no rita atkal jace|as.
~ Tu neesi no tiem, kas
varétu sOdzéties par garlai-
clbu. Tu meklé un atrodi, ko
darit. K3 paiet vasaras briv-
lalks vidusskolniecei ar tik
pladu darbo3anas loku?

- Es arlvasara rakstu, cen-
Sos lasit, eju lauka ar drau-
giem. Padmacibas ce|a macos
gitarspéli, tad vél vieglatle-
tikas trenini. No dejam par-
Qaju uz to. Péc sporta dejam
dejoju laikmetigas dejas. Péc
gada sapratu, ka mani tomér
vieglatiétika sauc. Es skrienu
60 un 200 metru distances,
man |oti patik arT augstléksa-
na. Vieglatlétika daudz kas ir
pretéji dejam. Piemeram, de-
jas ir janostiepj pirkstgali, bet
vieglatlétika ta nevar.

Savukart gitarspéli es ap-
gasty, skatoties YouTube. Ta
ir viena no labakajam vietam,
kur macities visu ko. Ir arT vi-
sadas lietotnes. Dzim3anas
diena 3ogad sanému davana
gitaru, tad ari saku. Daudz
nevaréju spélét, jo bija maz
briva laika pavasari, tagad tai
pievérsisos nopietnak.

Vasara darbu ka skoléns
$ogad nedabiju, saprotu, ka
bija rekordliels pieteikumu
skaits. Daudzi mani draugi
nav dabujusi darbu. Bet requ-
lari pieskatu kaiminienes mei-
tinu, majas ir ikdienas darbini.

Savai pirmajai gramatai
“The Forest Voice® (tulkoju-
ma - "MezZa balss”) kopa ar
draugiem ka aktieriem veido-
ju isfilmu. Uznémos to uz sevi.
Uznemam to meZa netalu no
pilsétas dienvidu robeZas.
Gramatas darbiba norit meza,
tads piejiras mezs pitniba at-
bilst tam, ko esmu iztélojusies
gramata. Varbadt aizbrauksim
arf uz Bernatu meZu. Brauk-
sim ar riteniem. Filméjam ar
telefoniem - ta daudzi sak.
Filma bds angliski. Nezinam,
val to radisim citiem, bet, ie-
spéjams, varétu skold kada
pasakuma.

- Ar ko doma saistit savu
nakotnes nodarbo%anos?

- Nakotnes plani man vel
mainas katru dienu. Raksti3a-
na gan varétu palikt ka hobijs,
nevis darbs. Pagaidam ir doma
macities par deju skolotaju -
tas nekur nav zudis. Deja man
Ir tuva, dejoju no piecu gadu
vecuma. Joprojam apmekléju
sporta deju pasakumus. Do-
maju, ka bodu laikmetigo deju
skolotaja - tajas ir daudz bri-
vibas un radosuma.

Liene Kupita
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Sakopti nagi ir higiéena,
ne tikai skaistums

Manikiri ir Joti acigi - pamanis gan to, ja nags ir trauméts vai tas izskatds nevesels, gan to, ja nagi

lgsto3i nav kartigi iztiriti.

DZOLLIAS LOTES LAPKAS FOTO

Manikirs daudziem vispirms asociéjas ar krasu, dizainu un sezonas
tendencém, tacu nagu kop3ana ir ari higiénas un veselibas
jautajums. Sakopti nagi nav tikai vizuala detala - tie prasa regularu,
saudzigu kopSanu un uzmanibu pret veselibu. Sabiedribas ikdienas
paradumi rada, ka attieksme pret manikiru mainas, tomer nagu
kopSanas pamati paliek nemainigi.

Trendus nosaka pasi

Vasara manikira biezak ie-
nak krasas un rotaligi dizaini.
Manikire Justine noveérojusi,
ka siltaja sezona klientes lab-
prat izvélas punktinus, dzelte-
nus tonus un daZadus ko3akus
akcentus. “Vasara bieZi gribas
kaut ko gaidaku, priecigaku —
punktinus, dzelteno, kaut ko
tadu, kas uzreiz izskatas vasa-
rigi,” stasta meistare.

Vina saka, ka katrai sezonai
manikira ir savas tendences.
Rudenl klientes biezak izve-
las mierigakus, tum3akus vai
siltakus tonus, ziema - svétku
noskanu, spidumus un klasis-
kakas krasas, savukart pava-
sari un vasara vairak paradas
ziedi. Tatu tendences musdie-
nas vairs tik skaidri nenosaka,
jo katrs izvélas to, kas pasam
patik, neatkarigi no gadalaika
vai jaunakajiem modes klie-
dzieniem. Loti liela ietekme ir
ari socialajiem medijiem.

“Pédéjos gados trendus |oti
nosaka “Pinterest” un “TikTok".
Ko cilvékiem izmet ard, to vini

ari bieZi grib,” saka Justine.
Vina gan piebilst, ka socialajos
medijos redzamais ne vienmeér
ir kaut kas pilnigi jauns. Daz-
kart populars atkal kst tas,
kas jau reiz ir bijis modeé. “Tur
reizém ir ari novecojusi infor-
macija, bet, ja cilvékam tas
iepatikas, vind atnak un grib
lidzigi,” vina skaidro.

Tas nozimé, ka manikirs ar-
vien bieZak kjust par veidu, ka
cilveks pielago aktualo modi
savai gaumei. Viena kliente
izvélas nelielu akcentu, cita -
pilnu dizainu, vél kada atnak ar
bildi telefona un ludz meistarei
izveidot kaut ko lidzigu. Pro-
fesionaja uzdevums tad ir ne
tikai “nokopét” attélu, bet ari
saprast, vai konkrétais dizains
bds piemérots nagu formai,
garumam, ikdienai un klienta
vélmém.

Kutikulas jaliek
miera

Tomér nagu kop3ana nav
tikai estétika. Ta ir arl higiéna
un vesellba. ASV Slimibu kon-

troles un profilakses centrs
norada, ka zem nagiem var uz-
kraties netirumi un mikroorga-
nismi, bet zem gariem nagiem
to var but vairak neka zem
isiem. Tapéc naqus ieteicams
uzturét tirus, requlari apgriezt
un mazgasanas laika iztirit arl
Zonu zem nagiem.

Amerikas  Dermatologi-
jas akadémija uzsver, ka nagu
kop3ana nav tikai aréjais iz-
skats - nagi var atspoqulot art
visparéjo vesellbas stavokli.
Veseli nagi parasti ir gludi, bez
izteiktam kradsas vai formas iz-
mainam, un pék3nas izmainas
nevajadzétu ignorét.

Ikdiena daudz ko cilvéks
var izdarit pats. Nagi jauztur
tiri, jagriez ar tiriem instru-
mentiem, péc vajadzibas ja-
novilé un jamitrina gan rokas,
gan kutikulas. Tpasi svarigi tas
ir ziema, kad ada un nagi bie-
28k k|ost sausi. Talu Justine
bridina, ka majas nevajag par-
censties ar kutikulu grie3anu
vai trauméZanu. -

"Pa%am majas nevajadzétu

VESELIBA

3

Kas jazina pirms do3anas pie manikira?

@ Pa3am pirms tam nevajadzétu novilét nagu sanu malas.

@ Apzinati mehaniskt vai kimiski nedrikst bojat naga parklajumu.
@ Ar priek&metiemn nedrikst tirit vai knibinat netirumus ap gelu.
@ Pirms procediiras nedrikst smérét rokas ar krému vai jebko citu

taukainu.

@ Pirms manikira apmekléjuma vélams iztirit un nomazgat nagus.

tas bez vajadzibas aiztikt. Jo
biezak kutikulas grieZ un trau-
me, jo vairak un atrak tas aug
atpakal,” saka manikire. Vina
skaidro, ka kutikula pilda aiz-
sargfunkciju - t3 sargd naga
sakni. Ja to requlari traume,
organisms reagé, méeginot 30
zonu atkal aizsargat.

Mediciniski to skaidro 3adi:
infekcija ap naqu jeb paronihi-
ja bieZi rodas tad, ja baktérijas
iek|Ust ada caur bojajumiem
kutikula vai adas kroka ap
nagu. Tapeéc kutikulas labak re-
qutari mitrinat ar eflu vai kré-
mu, nevis agresivi griezt majas
apstak|os.

Justine novérojusi, ka kuti-
kulu aug3ana katram cilvékam
ir |oti individuala. Vienam tas
auq atri un klost biezas, citam
nav gandriz nemaz. Vinasprat,
liela nozime ir ari tam, cik |oti
cilvéks ikdiena traumé naqus
un adu ap tiem. Ja rokas bieZi
tiek sasistas, nagi dauziti vai ar
tiem daudz stradats, aizsarg-
reakcija var bot izteiktaka.

Tapéc art nagu kop3ana
majas apstakjos svarigakais
ir saudzigums. Nevajag grauzt
naqus, plést adinas, raut nost
atplisudas kutikulas vai mégi-
nat dzili izgriezt visu, kas 3kiet
lieks. Labak ir requlari mitrinat
rokas, lietot kutikulu e}y, stra-
dajot ar tiri3anas lidzek|iem,
vilkt cimdus un nagus turét
tada garuma, kas netraucé ik-
diena. leteicams ari izvairities
no ilgsto3a kontakta ar dUdeni
un agresivam kimikalijam, jo
tas var veicindt nagu 3kel3a-
nos un trauslumu.

Manikira meistars savukart
paltdz tur, kur ar majas kop3a-
nu nepietiek. Profesionalis var
drosi sakopt kutikulas, izveidot
nagu formu, novértét naqu
stavokli, izvéléties piemeérota-
ko parklajumu un pamanit, ja
ar nagu vai adu ap to kaut kas
nav kartiba. Meistars var ari
ieteikt, kadu garumu un par-
klajumu izvéléties, nemot vera
cilvéka darbu un dzivesveidu.

Justine skaidro, ka gela
parklajums daudzam klientém
palidz pasargat dabigo nagu
no ikdienas traumam. "Gels
nagu aizsarga. Mes vinu tik
viegli nesaskrapéjam, nesa-
dauzam, nags zem ta ir vairak
pasarqgats,” vina saka. Tatu tas
nenozimeé, ka ar gela nagiem
var darit pilnigi visu. Ja cilveks
strada fizisku darbu vai daudz

dara ar rokam, nagi tapat var
tikt traumeéti. “Cilveki reizém
iedomajas - ja ir gels, tad var
visu darit, kibindt un dauzit.
Bet ta nav. Ari ar gelu nagus
var traumeét. Var jau bat ari
pretéji - ja nagu kartigi sasit,
tad gels efektu tikai paslikti-
na un tas var ieplaisat, noluzt
kopa ar visu pa3a nagu,” uz-
sver meistare.

Nagus kopj arl
viriesi

Atsevisks jautajums ir vi-
riedi un manikirs. Justine at-
zist, ka vinas praksé viriedi pie
manikira nak reti. “Pie manis
virie$i Sobrid nenak. Vienu rei-
Zi kliente bija atsutijusi savu
viru - lai sakopj nagus pirms
kadam lielakam svinibam. Un,
ja ir iespéja, tad pati sev priek-
83 nosédinu ari savu dzives-
biedru,” vina pasmaida.

Sabiedriba joprojam médz
bat stereotips, ka manikirs ir
tikai sievietém. Justine pie-
krit, ka 3ada stigma pastav,
tadu ta vairs nav tik izteikta, jo
pati zina vairakus kungus, kuri
labprat rupéjas par savu aréjo
izskatu un apmeklé daZadas
skaistuma proceduras. le3ana
pie manikira jau diZi neat3kiras
no, pieméram, vizites pie frizie-
ra. Vienlaikus vina paskaidro,
ka sakopti nagi nenozimé la-
kotus vai dekorétus nagus. Vi-
rie3u manikirs visbieZak ir |oti
praktisks - nagu nogrie3ana,
formas sakarto3ana, kutikulu
apstrade un roku kop3ana.

Patiesiba pamata nagu hi-
giéna visiem ir vienada neat-
karigi no dzimuma. Visiem na-
giem jabut tiriem, sakoptiem
un bez iekaisumiem. Véra ne-
mams ieteikums ir requlari tirTt
nagu apak3u ar ziepém un ude-
ni, uzturét nagqus isus un tirlt
nagu kop3anas instrumentus
pirms to lieto3anas.

Butiski ir ari saprast, kad
nagu problémas vairs nav ti-
kai kosmétiskas. Ja ap naqu ir
apsartums, pietukums, sapes,
strutas, ja nags maina krasu,
klost biezs, sak atdalities vai
ilgstosdi plaisa, labak konsulte-
ties ar arstu vai dermatologu,
jo nagi dazkart var dot signa-
lus par veselibas problémam.
Tapeéc - pat, ja nav iespéjas vai
vélmes iet pie manikira, par
tiem japardpéjas pasam.

Dziilija Lote Lapka
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Linite (pa kreisi) un $ila, tikko satikuias, izrida piesardzibu, zinkaribu un prieku reizé, ka ari cen3as

viena otru uzkudit uz spélédanos.

Linite un Sila -

€GONA ZIVERTA FOTO

saimnieku 1zsapnotas
korgiju meitenes

No 2019. gada 4. junijs iedibinats ka Starptautiska korgiju diena. Art Liepaja
viena no masu pilséta pazistamakajam §is Skimes suna, varda Linite,
saimniecém pedagoge Irisa Otrupe aicinaja korgijus un vinu saimniekus uz
satik3anos. Bez Linttes ieradas vél tikai Stla kopa ar saimnieci Maiju. Tau
Liepdja korgiju ir diezgan daudz ~ art liepajnieki So Skimi ir iecienijusi, péc
saviermn novérojumiem apgalvo abas saimnieces.

Karaliskais suns

DaZadas akcijas, pasaku-
mi par godu korgijiem notiek
visa pasaulé, tostarp vairakas
aktivitates jau gadiem notiek
galvaspilséta un ne vien 33aja
datuma, kad satiekas korgiji un
vinu saimnieki. Un piedalas ari
Citu sunu 3kirpu domubiedri -
riko pastaigas, kopigi pat miluju
dzim3anas dienas svin.

Satik8anas Liepaja sagada-
ja prieku ne vien suniem, kuri
paspéja sadraudzéties, bet ari
saimniecém, kuras apmainijas
kontaktiem, lai turpmak iesais-
titos dazadas aktivitates.

I. Otrupes kucite Linite, ku-
rai bus Cetri gadi, gatavojusies
§im pasakumam - uzpits ziedu
vainags, ka ari uzvilkts “Livas
ciema tirgd" iegadats krek-
lind ar uzrakstu “Man ir ideals
raksturs, jums vienkar3i ir vaji
nervi”.

“Tads suns ka Anglijas ka-
ralienei!” lepni pirms gadiem,
iepazistinot ar sevi, korespon-
dentei stastija kads pamatsko-
tas vecuma zéns Ezerkrasta
rajona, kurd bija izvedis miluli
pastaigaties. Tas bija pirms ne-
pilniem desmit gadiem, kad 3is
sunu Skimes parstavjus Liepaja
tie3am varéja manit reti. Sunu
mijotaji zina stastit, ka lidzi-

gi ka ar modi un stilu, ta ari uz
majdzivniekiem bieZi iesiédzas
trendigums. Pieméram, péc ani-
macijas filmas “Maska” popula-
ritati iemantoja DZeka Rasela
terjeri, modes damam iecieniti
bija ¢ivavas un toiterjeri, tapat
bijis vacu aitu sunu un &au-cau
pukainu bums utt.

Tiesa, korgiji tiek saistiti ar
Anglijas karalieni Elizabeti II.
Sos sunus vina bija iemilojusi.
Pirmo kucénu uzdavinaja vinas
tévs karalis DZordzs Vi 1933.
gada. Karalienei dzives laika
ir bijusi vairak neka 30 korgiji.
Skirne daudzu gadu gaita klu-
vusi iemijota ari Latvija, teju
katra ipadnieks ir izteicis sali-
dzinajumu, ka viniem ir kara-
liskais suns vai “tads suns ka
karalienei”.

Arvien vairak vietu,
kur m1l sunus

Koragiji ir suni ar isam kepi-
nam, garu, izteiksmigu siluetu,
spicam austinam un verigu pur-
nina izteiksmi. Korgiji ir édeligi,
ar noslieci uz lieko svaru, vésta
dazadi zinatniski apraksti par
Siem suniem.

Velsas korgija nosaukums
musdienas aptver divus 3kirmes
paveidus - pembroks un kardi-
gans, to izcelsme mekléjama

Lielbritanijas apgabala Velsas
kalnainajos apvidos, tacu katrai
Skirnei sava senaja grafisté -
attiecigi Pembrok3ira un Kardi-
gan3ira. Skimi sakotnéji izman-
toja lopu ganisanai.

Maija pastasta, ka vinas gi-
menes milulitei Sflai ir divi gadi.
“Sis ir manas gimenes pirmais
suns. Protams, maniem veca-
kiem bija suni, bet pa3ai gimené
veél nebija. Kad man bija pilni 32
gadi, tikam pa3i pie sava milula.
Vienmeér biju sapnojusi, ka bas
savs suns, un tas bus korgijs.
Nezinaju, kad, bet noteikti tikai
un vienigi 3is piemiligas 3kirnes
suns,” pastasta Maija. “"Ejam ce-
turtdienas uz sunu skolu, tur ari
satiekam citus korgijus. Liepaja
S0 sunu ir diezgan daudz,” atzist
Maija. “Tagad tik, ja kadu satie-
kam, jaapstajas, japaruna, jasa-
vac kontakti un jauztur sazina
citiem pasakumiem,” ierosina |.
Otrupe.

Savukart Linitei 25. jonija
apritéja pilni Cetri gadi. I. Otru-
pe savu miluli tiesam lutina
- Linitei ir ta privilégija iet ar
saimnieci uz dazadiem pasaku-
miem un sabiedriskam vietam.

"Visur, kur var, ejam kopa.
Mila vieta mums ir “Libris”
bibliotéka, ejam tur uz lasitaju
klubinu, tapat mds nem pretim

Irisu Otrupti liepajnieki
pamanijusi kopa ar Liniti
daZidos pasakumos un vietas
pilséta. leraugot abas, daudzu
sejas paradas smaids, daudzi
vélas aprunaties un suni
samijot.

§ila jau péc mirk]a, kad beigusi
pozét, parida savu 3kimes
rakstura Tpasibu - draiskumu

- pat lietii, vartoties pelkés un
aicinot uz dauzi3anos.

gramatnica “Globuss”. Uz me-
dicinas iestadém gan neejam,”
stasta Linites saimniece. Ka
izvéléts tads latvisks vards ka-
raliskajai sunu meitenei? “Déls
|oti gribéja, lai butu Lina. lepa-
tikas. Nu tad lai ta ari batu! Tik
vienkar3i," skaidro saimniece.
Linite uz jauno dzivesvietu Lie-
paja atbraukusi no Kuldigas.
Saimniecei bijusi kucite, kurai
metiena bijudi sedi vai septi-
Ni kucéni. “Linite. mums pirma
naca pretim,” par to, ka viena
otru atradusas, stasta i. Otrupe.

“Vairakums vietu vel jop-
rojam nav suniem draudzigas,
tacu $adu vietu kjust arvien vai-
rak. Ta ka esmu kafijas mi|otaja,
pastaiqu laika, kad eju kopa ar
Silu, médzu ieiet kafejnicas, kas
ir draudzigas ari dzivniekiem,”
atzist Maija. Savai milulei vardu
izvéléjusies gimene kopa - bi-
jusas izteiktas vairakas vardu
idejas, bet, izskanot variantam
“Sila”, uzreiz bijis skaidrs - ja, ta
vinu sauc.

Saimnieces atzist, ka suni
meédz bat draiski, bet ir |oti
draudzigi, miji un ar saviem cil-
vékiem spéj saprasties no pus-
varda. 1pasi §|e suni patik bér-
nlem

Liene Kupi¢a

@ Korgija kucénu cenas -
aptuveni 1000-1700 eiro;
pieaugudus sunus tirgo par
aptuveni 400 eiro (avots:
sludinajumu portals ss.com). - |.

@ Korgijs pembroks ir
visnota) paklausigs, aktivs j
sunitis. Tie ir paklausigi, . |
uzticigi gimenes locek]iem
un ideall pieméroti aktivam,
darbigam gimeném. Tie ir
labi sargsuni.

@® Tiem ir iespéjamas
tedzimtas acu slimibas un
giZu displazija. Miesasbiives
dé) tiem bieZak iespéjama
mugurkaula disku slimiba.

@® Apmatojuma kop3anai
javelta maz laika. Tie
jaizsuka, lai atbrivotos no
izkritu3a apmatojuma. Ja
korgiji pabijusi dubjos,
netirumi péc izZii¥anas ir

| viegli iztirami.

| @ Sunus, tostarp korgijus, lai
ari tie ir labsirdigi. un mazus
bémus nekad nedrikst atstat
kopa bez uzraudzibas!

AVOTS: PURINA.LV

Maijas Linartas milule Sila
ir pirmais sievietes padas
veidotas gimenes suns. $ila
bijis Joti gaidits un izsapnots
milulis.

Linite &rti jutas Jana Cakstes
vidusskolas muzeja, ko

id f :

jusi vinas
spéj gan mierigi noraudzities
uz notieko3o, gan art
vajadzibas gadijuma doties
apsveicinaties ar cieminiem.
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Gaidot laiku sev

“ES JAU JOTU BRIVIBU NASIS,” ATZIST LIEPAJAS KULTORAS PARVALDES VADITAJS
JURIS JIRGENS. VINS SOVASAR PALAIDIS ATVALINAJUMOS VISUS DARBINIEKUS
NO SEPTINU CILVEKU LIELAS KOMANDAS, KURU SAUC PAR ZELTA KOLEKTIVU,
SAGAIDIS KONKURSA REZULTATUS UN SAVU PECTECI AMATA UN TAD

NO 1. OKTOBRA DOSIES PELNITA ATPOTA.

Lémums
bez spiediena

Lémums ticis pienemts jau
péma gada oktabri, pensijas ve-
cumu sasniedzot, tatu tagad ir
vislabakais bridis to pazinot, vind
saka. Tris ménedi ir laiks, kura
notiks atlase un jaunais vaditajs
varés sakt darbu. “Nak lidzi ari
profesionali aprékini attieciba uz
nozares vadiganu. Ir plano3anas
dokumenti lidz 2028. gadam,
un tuvakaja laika tiks uzsakts
darbs pie jaunajiem stratégiskas
attistibas dokumentiem. BUtu
tikai korekti un pareizi, ka to
daritu jaunais vaditajs,” skaidro
J. Jirgens. Pa%a vadiba veél taps
nakama gada budZets kultarai,
kas bids citads, jo tas bus Eiro-
pas kultdras galvaspilsétas gads.
Vai 2027. gadu vél negribéjas
piedzivot vaditaja amata? “Es
to visu piedzivo3u!” vind smejas.
“Domaju, ka turpmak kulturu pa-
téré3u un baudidu veél vairak.”

Jau pirms vairakam nedélam
Liepdjas kultaras aprindas runa-
ja parto, ka parvaldes vaditajam,
iespéjams, bUs jaatstaj amats.
“Ne, nekada spiediena uz mani
nebija,” noliedz J. Jirgens. “Vien-
kardi godpratigi jutu, ko es gribu
darit talak. Man ir vajadzigs laiks
sev.” Sakrajusies kaudze ar nela-
sitdm gramatam, planos ir cejot
pa Tatriem un Alpiem. “Gribu vél
pie labas formas izstaigat pa kal-
niem, nevis ar 3toka palidzibu,”
vind uzjautrinds. VEl ieceréts
sakartot vecaku lauku Tpasumus
Talsu puse.

Kultdras parvaldé J. Jirgens
bijis jurists, vaditaja vietnieks, 13
qgadus to vadijis. Pie labi paveikta
vind min Latvijas valsts simtgadi,
koncertzali “Lielais dzintars” un
Eiropas kultdras galvaspilsétas
titula iequ3anu. “Tas ir raditajs un
rezuméjums darbam, kas veltits
Liepajas kultarai,” vin3 uzsver.
Tapat iestazu vaditaju amatiem

iy ko)

Juris Jirgen

“ Dzimis Tukuma 1960. gada 25. oktobri.
Pabeidzis Zentenes pamatskolu un Engures

jurskolu.

Absolvéja Latvijas Valsts universitates Juridisko
fakultati ar diplomu tiesibu zinatnés.
) Plona darba vleta - Liepdjas domes Juridiska daja.
! Kultiras parvaldé strada no 2006. gada.
& Aizraujas ar gramatu last3anu, mi kalnus.

atrasti vislabakie specialisti, dar-
bojas lieliski tautas makslas ko-
lektivi - uz beidzamajiem Dzies-
mu un deju svétkiem Liepaja
aizveda tuksto3 dalibnieku.

“Domaju, ka nakamais jau-
tajums bus - kas nav izdarits?”
prognozé J. Jirgens un alzist, ka
tas rada grutsirdibu, bet Kultaras
parvalde neko tur nevarot darit.
“Liepajai vajag 21. gadsimtam
atbilstodu bibliotéku,” vind saka
ceriba, ka tai tomeér izdosies at-
rast finanses.

Uz skatuvi neraujas

Kuttdras pén:aldgs vaditaja
vietnieks Nauris Lazdans ‘kopa
ar J. Jirgenu aizvadijis gandriz
desmit gadus. “Ar Juri stradat
ir viegli,® vind stasta. “Vin3 in-
tereséjas ari par praktiskam
sadajam, kas Ir mana atbildba,
bet es to nevaru saukt par kon-
trolé3anu. To biezi ir postuléjis,
ka attiecigas jomas vinam patik
qudraki cilvéki. Nesaku, ka esmu
qudraks, tatu vin3 |auj stradat.
Esam brivi konkréto pasakumu
budzetu ietvara rikoties, lai pie-
davatu cilvekiem labako,” pa-
stasta vietnieks. “Ari cilveciga
komponente. Nekad nav biju3as
problémas salagot atvalinajumu
latkus. Labi padariti darbi vien-
mer tikudi mutiski paslaveéti, ari
ar citam motivacijas formam Ju-
ris nav skopojies.”

Protams, daudzreiz viedokli
bijusi at3kirigi, bet tas ir normals
darba process. Komanda gadu
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qaita mainijusies, to-
meér kolektivs bijis
saliedéts, patlkams
un labi stradajoss,
stasta N. Lazdans.
"Tas norada, ka ko-
mandas  veido3ana
Jurim bijusi gana veik-
smiga." Vietnieks atzist, ka
dazkart darbinieku atlasé domas
dalijudas, tomeér tad, kad Jura
prioritarais kandidats pienemts
darba, garam aiz3auts nav bijis.

"Cen30s nebut publiska per-
sona,” saka J. Jirgens, “tas nav
mana rakstura.” Vin3 priecjas,
kad N. Lazdans piekrit aiziet uz
izstazu atkladanam, jo padam
labak patik bat vienkar3am ve-
rotajam. Par to sanémis parme-
tumus, ka pardk maz esot re-
dzams. N. Lazdans apstipring, ka
J. Jirgens neraujas uz skatuvi.
“Skaidrs, ka sabiedriba bijusi lie-
1aka ekspektacija, lai vairak batu
redzams nozares vaditajs, talu
Juris nav ravies pie mikrofona,
bet tas nav parvaldei traucéjis
pietiekami veiksmigi komunicét
ar cilvékiem, un procesi virziju-
Sies uz priek3u ari bez starme-
Siem,” vind uzsver.

“Austras biedribas” valdes
loceklei Inesei Muidniecei vards
“pensija® neliekas J. Jirgenam
athilsto3s, tapéc vina teic, ka
pazinojums par “vaists stipen-
diju® no3okéjis. Par gadiem ilgo
sadarbibu vina var teikt tikai
labus vardus un paldies. “Mums
vienmer biju3as sirsnigas un sa-

)
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proto3as sarunas. Ja bijusi kada
akuta situacija, ja biedribai gru-
tak gajis, kopa esam domajudi
risindjumus un tie vienmer at-
rasti,” vina pastasta. “Meés viens
otru esam cienpilni vértéjusi. €s
2indju, ka drikstu Jurim piezvanit
un pateikt savu sapi, jo vin3 mani
uzklausis un palidzes.”
Sapnis par taljuru
Nok|d3anu kultdras nozaré J.
Jirgens sauc par nejausibu. Vina
darbavieta péc augstskolas bija
Liepajas domes juridiska dala.
Tobrid kultdru parraudzija maza
nodala, un priek3sédétaja viet-
niece kultdras jautajumos Silva
Golde pateica, ka Liepajas kul-
tdra sen ir paraugusi domé eso-
30 nodaju un javeido parvalde.
“Kadreiz domaju ~ ja nu jurista
darbu varétu savienot ar kul-
tary... Tas teiciens ir drausmigi
patiess ~ esi uzmanigs ar to, ko
vélies,” stasta J. Jirgens. Saku-
ma uznémas pusslodzi, bet tad
izléema, ka kultora tomeér patik
labak. “Liepajas kultura jau to-
laik bija paraka par citu Latvijas
pilsétu kultaru,” vind uzskata.
Juris uzaudzis starp Talsiem

VIl A BULAVA DRAUDZIGS SARZS

un Tukumu, Dzirciema Zentenes
pagasta, bet Talsi vienmeér bijusi
mijaki. Nesapnoja par jurispru-
denci, bet par talo reisu kugiem.
Tatu bija 80. gadi, kad par 3kérsli
taljuras braucieniem uz arze-
mém kluva izsatitie mammas
radi un uz ASV izcelojusi téva
dzimta. “Manas perspektivas
bija tikai Rigas juras licis,” vin3
atceras. TaCu tagad atzist, ka
viss, kas notiek, notiek uz labu.
Spits mudinaja staties juristos,
un izturéja konkursu, iequstot
|oti labu, vispusiqu izqlitibu.

"Ko es nevaréju pienemt
Liepaja, tas bija klimats,” stasta
J. Jirgens. “Man liekas, vél péc
desmit, piecpadsmit gadiem sevi
piekéru domajam - nu, es nevaru
3is slapjas ziemas ciest! Talsu un
Tukuma pusé slépo, bet eit ist.”
Tomeér neaizbéga, jo Liepaja ie-
velk. “Un muasu dzimta nav pie-
nemta tdda métadanas, labakas,
siltakas vietas mekié3ana.” Vind
nav centies definét, kas Liepaja
TADS ir, tatu Zeit jotas |oti labi.
Te ir jara. Lai gan Juris isti neuz-
skata sevi par liepajnieku, vairak
asocié ka kurzemnieku.

Linda Kilevi ca

~ LIEPAJAS NOTIKUMI AIZVADITAJA NEDELA "KURZEMES VARDA" SKATIJUMA

SVARIGAKAIS

&

ESMDDATY SARAFETY
AL LA

15. Saelmas vélédanu
sarakstos iekluvis
kupls skaits Liepajas un
Dienvidkurzemes politiku.

VERTIGAKAIS

Liepdjnieki par )
vértigdkajam zala}dm zondm
atzinu3l Jurmalas parku, Zirgu
salu un Raina parku.

i PRETRUNIGAKAIS

Liepdjas Komunal
parvalde zino par joras méslu
_izveSanu, bet atpGtnieki rauc
~deguaus.

ATRAKAIS

Mirtin Sesks un Rendrs
Francls saregitajd WRC
Akropoles rallijd fini¥é astotie.

Lal ar’ ne tik lelu svelmi,

silta vasarina Kurzemes
piekrasté turpinds.



6 RECEPTES

3026, gada 3. JOLIJS m ‘

KEFIRS - magisks nav, tacu vertigs

Jo karstaka vasaras diena, jo lielaka iespgjamiba, ka tuvak vakarpusei veikala
piena produktu stendos keftram atvéléta vieta bus tukSa. Daudzi saka, ka ést
prasas tikai kaut ko vieglu, un kefiru gan izdzer tipat, gan aped
aukstajas zupas. Tatu, ja nu uznak vésas, lietainas dienas

vai ari sapirktais kefirs vienkarsi tira veida vairs nelien iek3a, So édienu

(ja, kefirs nav dzériens!) var izlietot citos veidos.

Kefiru cilvéce pazist jau
tkstodiem gadu. Tam ir sena
vésture un tradicijas, un ar ke-
firu saistitas daudzas legendas.
Piemeram, Kaukaza kalnu ie-
dzivotaji apgalvo, ka par savu
legendaro ilgmaZibu var pateik-
ties tiedi kefiram. Turcija atras-
tajos Abrahama pergamentos
esot rakstits, ka vina ilgais miZs
tika nodrodinats, pateicoties
fermentéta piena produktu lie-
to$anai. Muhameds esot teicis,

ka kefirs ir Allaha davana, un
Noass iequvis kefira recepti no
endeliem, kas apciemojusi vina
Skirstu.

Probiotikas kefira palidz uz-
turét veseligu zarnu mikrofloru
ar ta sauktajam labajam bakté-
rijam. Tas svarigas ne tikai gre-
mo3anai, bet arl imunitatei. Tas
satur ari B grupas vitaminus un
D vitaminu, mineralvielas (kal-
ciju, magniju, fosforu) un olbal-
tumvielas. Kefirs ir fermentéts

4 Kop$ bérnibas atceros, cik gardi pie jaunajiem kartupeliem bija
lapu salati no dobes kopa ar svaigi pldktiem lociniem un dillém.
No mammas iemacijos blodina dasni ielieta kefira kartigi iejaukt

| nedaudz kréjuma un Zkipsninu sals. Ar 3o mérci salati ir suligi un
| atsvaidzinoZi. Masdienas, kad retajam $is bus siena talkas édiens,

| bez kréjuma itin labi var iztikt, bet tas ir vien gar3as jautajums.

e
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Kad karsta diena liekas, ka
neko nevar ieést, bagatinatu
kefiru dro3i vien varés. Taja
iemaisa smalki sakapatas dilles,
pétersijus vai citus zajumus péc

. izvéles, pieber karoti linséklu,

sezama vai kada séklinu
maisljuma, 3kipsninu sals. Saldaja
versija kefirs lieliski sadzivo ar
svaigam ogam, ievarijumu vai

~ medu. Un ir daudz veseligaks par

ogurtiem ar piedevam, kuri satur

milzum daudz cukura.

Kefira pievieno3ana omletei
padara to Tpas3i gaisigu, mikstu

~ un sullgu. Piena skabums reagé

ar olam, radot vieglu un pufigu

™% tekstiru, kas atgadina sufié. Nem

tikpat édamkarotes kefira, cik olu
sasit omleté.

Turpmakasidejas izrakstitas
no gimenes mantojuma -
nodzeltéjuas recep3u pierakstu
gramatas.

produkts, tapéc to parsvara var
ést ari tie cilveki, kuri nepanes
svaigpienu.

Mekléjot internetd infor-
maciju par kefira labajam rak-
sturiezimém, uzreiz pamanami
virsraksti ar vardiem “brinumli-
dzeklis” un “magiskas ipasibas”.
Veseligais piena produkts tomér
nav burvju lidzeklis un nav ari
medikaments, tapéc gremo3a-
nas trakta saslim3anas, augstu
holesterina limeni un citas ligas

tomeér jarisina arsta kabineta,
nevis ledusskapi.

Ta ka kefirs veicina zamu
trakta darbibu un uzlabo gre-
mo3anu, visos laikos populdra
bijusi kefira diéta, kas sola |oti
atru svara zudumu. [zklausas vi-
lino3i - dzer ik dienas litru pus-
otra kefira, papildinot uzturu ar
nelielu daudzumu liesas galas,
darzeniem un grikiem, un ne-
délas laika pieci kilogrami buds
nost. Tomeér uztura specialisti 3ai
sajusmai nepievienojas, ka vien-
mer, ja runa ir par monodiétu,
kas balstas uz vienu produktu.
Pirmkart, svars zud galvenokart
uz Skidruma rékina, ko izvada
no organisma. Jo drastiskaka
monodiéta, jo atrak kilogrami
atgrieZas, kad cilveks atsak sev
jerastas uztura izvéles. Otrkart,

§3da rezZima organisms neuz-
nem visas nepiecieSamas uztur-
vielas. Ja dusigistrada, ir fiziskas
aktivitates vai trenini, organisms
saks sutit signalus, ka tam trakst
oglhidratu un taukskabju. Tie var
bat reiboni, galvassapes, nogu-
rums un gremo3anas traucéjumi
skabuma dé|.

Toties. péc svétkiem ar lie-
lu izé3anos un pamatigu nadku
Tpatsvaru uz galda vienu dienu
iedot organismam atslodzi bus
pa3a laika. Visas dienas ga-
ruma sadalot, var izdzert lidz
diviem litriem keflra. Vél sau-
dzigak pret sevi bas vienu litru
kefira aizstat ar 300 gramiem
vajpiena biezpiena. Svarigi ne-
aizmirst, ka starp kefira glazém
vajaqg padzerties ari tiru udeni.

Linda Kilevica

Kefira cepumi
* 400 g miltu,
* 100 g cukura,

* Skipsnina sals,

* $kipsnina sodas,

* 100 g auksta sviesta,
* 200 ml kefira,

cits auglis.

15-25 minates.

*« 2 olas,

* 200 q kefira,

* 150 g kviesu miltu,
* Skipsnina sals,

* pustéjkarote sodas,

* 300 g maltas galas,
* viens sipols,

* 1 téjkarote cepama pulvera,

* rozines, zavétas plomes, aprikozes, kads

Sajauc miltus ar cukuru, sodu, cepamo
pulveri un sali. SagrieZ sviestu planas 3kélités,
lai vieglak to iemicit miltos. Pieber aug|us,
pielej kefiru un kartigi samaisa. Masu ieliek uz
pusstundu ledusskapl, lai uzbriest milti. Liek uz
pannas ar karoti. Cep vidéja temperatura

Pilditais kefira miklas pirags

* malti melnie pipari péc gar3as,

Brokastu pudin3

* Glaze kefira,

* pusglaze kaltétu aug|u péc izvéles,

* ceturtdajqglaze auzu parslu,

* pusotra téjkarote ijas séklu,

* Medus péc gar3as.

Visas sastavdalas, iznemot medu, ieliek puslitra
burcina, aizver un energiski sakrata. Burcinu uz nakti

FOTO NO MAMINUKLUBS.LV

* viena paprika,

* 200 g siera.

Pirmo sagatavo pildijumuy, jo tam ir
jaatdziest. Uz pannas apcep kubinos sagrieztu
sIpolu, malto gaju un papriku. Pievieno sali,
piparus.

Sarive sieru. Miklai saputo olas ar sali. Pielej
kefiru un samaisa. Miltus un sodu iemaisa mkla.
leziesta panna ielej aptuveni pusi no mrkias. Uz
tas uzliek pildljumu, parkaisa pusi no sarivéta
siera un parlej tam pari atlikudo miklu. Cep
cepedkrasniaptuveni 30 mindtes. Gatavam

| piragam parkaisa sarivétu sieru un uz bridi véel

ieSauj krasni.

Kefira kréms
* Litrs kefira,
* 100 g kréjuma,
* pusqlaze cukura,
* pusédamkarote Zelatina,
* vanilas cukurs péc garias.
Zelatinu aplej ar ceturtdalglazi ddens,

| uzbriedina vismaz pusstundu. Tad, dusigi maisot,
| uzkarseé un atdzesé [Idz istabas temperatirai.

* Samaisa keflry, kréjumu, cukuru un vanilas
cukuru, tad puto S min. Putojot léni pievieno
Zelatinu, puto VEl 5 min. Salej deserta traucinos
un uz paris stundam liek ledusskapl. Pirms

.\Pasniquanas dekoré ar riekstiem, ogam.

liek ledusskapl. Pirms é3anas pievieno medu un, ja
Vélas, uzber svaigas ogas vai augjus.

Kefira pirags ar augliem

FOTO NO BALTIC-COURSE.COM

* 2 olas,
* glaze kefira,

* pusglaze cukura,

* 2 glazes milty,

* téjkarote cepama pulvera,

* vanilas cukurs, kanélis péc gar3as,

* aboli, bumbieri vai citi svaigi augli.

Sakuj olas ar cukuru un vani(as cukuru, pievieno
kefiru, cepamo pulveri, miltus. Lej veidné. Virsa karto
auglu ¥kelites. Edamkaroti cukura samaisa ar kanéli
un parkaisa piragu. Cep 180 grados 30-40 min.
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LIEPAJNIEKI LASA

KOPA AR NODIBINAJUMU “LIEPAJA 2027" TURPINAM PUBLICET ) ao50%0
LIEPAJNIEKU DOMAS PAR IECIENITARAJAM GRAMATAM, KO VIN] IETEIKTU
1ZLASIT ARI CITIEM. TAS ATRODAMAS LIEPAJAS CENTRALAS ZINATNISKAS
BIBLIOTEKAS TPASAJA PLAUKTA "LIEPAJNIEKI LASA", UN IKVIENS APMEKIETAjS VAR
1ZVELETIES LASISANAI GRAMATU, KO IETEICIS KADS 3IS RUBRIKAS VARONIS,

RTU Liepajas akadémijas
pasniedzéja SANDRA
OKUNEVA iesaka

Ineses Zanderes gramatu
“IekSina un arina”™

“Man Joti patik ka Ineses
Zanderes proza, ta dzeja gan
pieaugu3ajiem, gan bemiem.
Izvéle, ko {eteiktu citiem, ir
sarezgita - izcilaju gan vinas
dzejas krdjumu "Mantojumi’,
kas man Joti tuvs un kura autore
runa par dzimtas likteniem,
personiskam izjatam, par Latvijas
un pasaules skatfjumu. Gan
vélreiz par3kirstiju vinas jaunako
krajumu "Stikla burtnica®, kas
an ir bagats. Zanderes dzeja
pieaugusajiem mani Joti uznuna
asociativitate.

it Tpasi iesaku gramatu, kas
palidz iemi]ot dzeju gan lieliem,
gan maziem, apbur ar gudribu,
aspratibu un skaniskumu, primari
adreséta berniem, tomer lasama
visiem. Tas ir dzejoju krajums
“lek3ina un arina”. Man 3kiet, ir
Jaudis, kuri lieto 0 nosaukumu,
kaut art gramatu nav lasfjusi,
nosaukums ir folklorizéjies. Esmu
to sastapusi daZados tekstos, arl
socialajos medijos cilvéki nereti
médz lietot iekinas un arinas
jédzienus, kad runa par kadam
argjam un iek3éjam izpausmem.

Sis dzejoJu krajums ir unikals,
jo tas ir izdots vismaz Cetras
reizes kop$ 2002. gada, kad tas
iznaca pirmoreiz apgada “Preses
nams”®, péc tam - izdevnieciba
“Liels un mazs".

Man pa3ai “leksina un
arina” patik tapéc, ka domata
lasitajam jebkura vecuma. Man
ta ir ipadi mya gramata Taja
ir gan dzejo]i, lasami priek3a
pavisam mazam bémam, tur
ir ejampants un lecampants,
Skaudiklis un sedzampants. Lidz
pat pieaugusa cilvéka pasaules
skatijumam nodalas “Ziemas
dienasgramata® un “Stnu ciema
zéni". Inese Zandere atklaj dzejas
burvibu idzibas, skaniskuma un
ritmiskumag, ani dzila pasaules
skatijuma, kas noformuléts

Joti vienkar$a valoda. Tas ir
pardomas par dazadam vértibam
- par gramatu, par giment, par
dzimteni un dabu. Loti plada
tematiska amplitada. Ir ari
dauzisanas dzejoli.

Parasti sarunu ar studentiem
par bému un jaunie3u literatiru
saku ar daZu dzejo]u lastjumiem,
lai paradttu, cik ta var bt
daudzveidiga. Rakstniecibas
studentiem citéju man miju
dzejoli “Rakst nieki, kura var
padauzities par rakstniekiem,
skolotdju studiju programmas
atceros dzejoli “Skolotaju pilséta®,
tas stasta par to, ka nereti ce}s no
skolotaja lidz skolenam un otradi
médz bat ikdiena nomaskéts un
ne tik viegli adodams. Un lasu
par vecam gramatam, kuras
“ielidzam pie sevis ciemos ka
radus”.

Dzejoli ir bagatigi nianséti,
no rotalam lidz noskanam un
pardomam. Krajuma tituldzejolis
“leksina un arina” - kaut kada
zina filozofisks. Més zinam formas
un satura kategorijas, vienmer
ir stridigi, kas ir svarigs un ka
tas abas saskan. Te ir vienkar3s
aicindjums - kad gribi saprast
dzi)ak, tad izpéti un ieraugi to
1pado, brinumaino, kas ir dzejoja
pédejas rindas: “skaties jirai tie3i
acis / ieraudzisi narinu”.®

Pensionars GUNARS GUZA
iesaka izlasit Valda Rimnieka
un Andreja Miglas biografisko
romanu par Karli Zali

“Tris zvaigznes™:

BRE
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“Ta ka esmu zaudéjis redzi,
mani lielakie draugt ir radio
un audiogramatas, kuras lasu,
klausidamies 1pa33 iericé “Daisy”,
mili sauktu par Deiziju. To var
brivi pameésat uz jebkuru dzivokla
telpu, un taja var klausities
gan radio, gan gramatas. Mana
fecienitaja raidijuma “Greizie
rati” reiaém izskan manis
sacerétas miklas. Esmu gramatu
caurskréjéjs - bieZi vien tas vairs
velak neatceros, bet esmu arl
gramatu draugs. Bez gramatas
es nevarétu dzivot. Cita neka jau
man nav.

Klausdmgramatas atrodu
Neredzigo bibliotékas krajumos
intermeta, tikai véletos, lai
varétu atrak tikt pie jaunakajiem
izdevumiem. Man patik
literatiira ar skaistu valodu, ka
Ilzes Indranes “Putnu stunda®,
gramatas, kuras ir neparprotams
laikmets un siZeta vieta. Patik
atpazit. {zjust aprakstitas
vietas, kuras pats esmu bijis, art
arzemes. Esmu celojis pa Eiropu,
bijis art Amerika pie tuviniekiem.
Pasaulé piedzivotais man palidz
uztvert gramatas rakstito.

Pat ja vairs nevaréju saskatit,
toties izjust pasauli varéju -
smarZas, galss, pat véjs, viss sve3a
zemé ir citadaks. Labprat lasu
par ievérojamiem cilvékiemn, par
vinu iek3&jo spélau, ki par Lidiju
Lasmani (Ingas Abeles gramata
“Lidijas ziedini’). Loti mias
man ir gramatas par Liepaju, ka
Maijas Miglas-Strei¢as “Matildes
gadsimts® un AndZila Remesa
gramata par bohému Liepajas
krogos “Kur dvésele c&las spamos”,
jo pasam aprakstitas vietas un
cilvéki bijusi pazistami. S3kot
jaunu gramatu, pirmais jautajums
ir - vieta un laiks. Par to man
nepiecie3ama skaidriba uzreiz.

Ipasi iesaku izlasit Valda
Ramnieka un Andreja Miglas
biografisko romanu par Karli Zali
“Tris zvaigznes”. Ta ka télnieks
audzis Liepaja, ir viegli iztéloties
Karla Zales jaunibas laiku, un
pats it ka izstaigaju labi zinamas
ielas kopa ar Karli Zali. Protams,
starp manu un télnieka bémibu
ir 60 gadi tomer, klausoties
$o gramatu, ipasi aprakstito
makslinieka bémibas un jaunibas
laiku, sajutos ka savos zéna
gados. Annas baznica. Zivju iela,
visas gramata minétas Liepajas
vietas man labi pazistamas.”

Liepdjas Restauracijas centra
vaditajs IVARS PILIPS iesaka
gramatu “Cejvedis vésturisko
éku atjaunotafjiem”:

“2013. gada izdotais “Ce}vedis
vesturisko éku atjaunotajiem” un
“Kuldigas vecplilsétas apbuves

GRAMATAS

notetkumni attélos” noteikti nav
tikai gramatas kuldidzniekiem.
Abas es {esaku {zlasit art
liepajniekiem, it ipasi - jebkuras
vesturiskas majas ipaniekam.
Abi izdevumi Ir atrodamt
Intermeta vietnés elektroniski,
tie saistis ikvienu, kuru interesé
Kurzemes pilsétu apbiives
vésture. Ilustrétajos apbives
noteikumos lieliski izskaidroti arf
seno koka éku detaju termini.

Piedertba nerodas pati - ta
rodas bridi, kad més sakam
rupéties. Maja kjast par majam
tikai tad, kad kads par to
uznemas atbildibu. Jatos laimigs,
ka mani bémi veél ir taja vecuma,
kad vakara pirms miega vélas, lai
viniemn lasa pasakas. Tas ir laiks,
kad viss apklust un varu bat klat
- nevis darbos, bet cilvékos.

Varbut tie$i tapéc man tik
tuva ir restauracija. Jo artta ir par
klausisanos. Par spéfu apstaties
un sadzirdét stastus. kas jau ir
mums apkart - ékas, pagalmos,
pilséta.

Pavasaris $aja zina ir pass
laiks. Péc ziemas &kas “runa’
skalak - tas parada, kur bijis
mitrums, kur véjs, kur laiks ir
atstajis savas pédas. Tas ir bridis,
kad mums vajadzétu paskatities
uz saviem TpaSumiem ar riipibu
- ne tikai ka uz ékam, bet ka uz
veértiby, kas mums uzticéta.

Man pa3am 3aj3 laika
bieZi rokas nonak ce)veZi par
vésturisko éku kopSanu un
atjauno3anu. Izsenis paticis
pétit detalas, nianses, uzzinat
jaunas lietas, uzzinat, ki var
vienu un to pasu izdarit citadi
Galvenais -~ man ir paticis dalities
ar iegiitajam zinasanam. Exu
restauracijas celveZi, kadus
izgatavojusi Kuldiga un Riga,
palidz ieraudzit detalas, kuras
ikdiena var nepamanit - ka
pareizi apsekot eku, ka rupéties
par koku, ka laikus noveérst
bojajumus. Svarigakais, ko 3ada
lasamviela maca, ir attieksme
- nesteigties, neiznicinat, bet
saprast un saglabat.

Man 3kiet, ka riipes par savu
maju ir lidzigas vakara pasakai
bémam. Tu velti laiku, uzmanibu
un siltumu - un tas, ko tu dod.
atgrieZas atpakal. Tikai %aja
gadijuma - ka dziva, skaista
pilseta.”

Vides gids ANDRIS MAISINS
iesaka Inetas Meimanes
gramatu “Providences
liecinieks™:

“Majas man ir viena ipa3a
gramatu istaba. Palaikam
krajumos atrodas vél kads
neizlasits séjums. Pa3laik
brivos briZos lasu Alfreda
Amendas romanu “Apasionata”
par komponistu Ludvigu van
Béthovenu. Tadu Zumnalistes
InetasMelmanes sarunas ar
makslas véstumieku, Rundales
pils atjaunotaju Imantu Lancmani
divpadsmit gadu garuma ir
gramata. kas mani pedéja laika
visvairak iespaidojust, un to iesaku
izlasit ikvienam

31 gramata man lika
pardomat visu par dzivi un to, kas
notiek Latvija. Protams, stasts ir
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art par to, ka Imants Lancmanls
dabiija gatavu Rundali, kas ir
vésturigka lieciba. Bet bez Visa ta
man bija jadoma, kada vipam bija
energija, kads vinam bija 5p&ks,
kada vinam bija vilkme a:]au!'lot
Rundales pili. Ko vip3 ir zdarijis.
to nevar nauda samaksat.

Misu deputati gada sanem
pa simt tiiksto3iem eiro vai tuvu
tam, séZot un gudri parunajot (vai
klusgjot). At3kiriba no viniem
I. Lancmana darbs ir neaptverami
liels, vin3 uztveris sevi milzigako
{nformacijas daudzumu, izgajis
cauri visam misu hercogu
dinastijam, visu to vésturi vins
zina detalas un niansés, ta ir
vina redla dzive. Kopa ar masu
Laumu Lancmani vini visu mazu
stradajusi Rundalg, abu tandéms
Ir unikals Latvijai. Pat ja saliktu
kopa desmit Latvijas prezidentus,
vini nav pelnijudl to, ko batu
nopelnijis un ko Latvijai devis
Lancmants.

Pirmoreiz Rundalé es biju
60. gados, kad biju panemts lidzi
ekskursija. Pils viena spama val
atradas skola, otru sparmu sika
atjaunot. Ja mani noliktu pils
priek3a un teiktu - uztaisi no
31 grausta pérli! - es atbildétu:
“Vai jis jukusi esat? To nevar
izdarit " Bet Imants Landmanis to
izdarija. Tapéc visa ciena! Es vinu
uzskatu par miisdienu unikalako
cilveku Latvifa. Z8), ka tadai
personibai muzs ir tikai viens. Es
apbrinoju, ka vin3 visu ir vargjis
sistematizét, misu laikos to sauc
par perfektu darba organizaciju.
Jebkuru papiru, kurs taja bridi
vajadzigs, vins var izcelt lauka
bez mekléZanas.

Rundalé esmu bijis valrakas
reizes, gan ar Laumu Lancmani
gides loma, gan ari Imants ir
vadajis pa pili Vinam ir tik
daudz informacijas, atliek vienu
mazu jautajumu uzdot, vins var
stundu atbildét. Vina zinasanas
ir neaptveramas! Reizé ar pils
augsamcel3anos atdzimusi art
apkartne. Viss pils personals,
darznieki un citi darbinieki,
tie visi ir vietgjie cilveki, darbu
femacijusies, izmacijusies, vini ir
sava darba patrioti. lekopt milzigo
darzu, izaudzét, padiem sastadit
~ tas viss ir pratam neaptverams
darbs, ko vini iadara, un visi citi
par to priecdjas! Cepuri nost!

Brinos art par Imanta
Lancmana makslu dabit cauri
savas idejas, finans&jumu tam
visam. Gramatas sarunas atklajas
Imanta Lancmana arkartiga
mérktiectba visa miiZa garuma. 5t
gramata fr liels cevedis dzivé.”
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HORIZONTALLI. 3. Viegla, seqta, augiem apaudz2-
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vieta. 10. Parvada3anai paredzéti priekimeti,

11. Kukainédajs augs. 12. Atrl veikt (darbu).
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uzturét kartiba. 16. Pareizticlgo svétbilde.

18. Latvie3u fotomakslinieks (dz. 1933.).
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centrs Saldus novada. 23. PI&ns portfelis.

24, Silkveidigo kartas zivs. 28. Biezs rupja
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30. lesauka. 31. Ostas pilséta Somljas
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